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“傻瓜式”操作 智能化施救

政府部门与社会力量共同推进
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与猝死赛跑

关注救命神器 系列报道①AED

作为一种能在
关键时刻帮助挽救
生命的设备，宁波已
经在公共场所设置
了760台 AED。除
了机场、火车站、地
铁站等人流密集的
场所，宁波各大医院
也是AED分布比较
多 的 地 方 。 这 些
AED 该如何使用？
是否发挥了紧急救
命的作用？带着这
些市民朋友最关心
的问题，记者展开了
调查。

宁波AED装在哪里？如何使用？
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从2016年5月开始，首批21
台由宁波市红十字会募集的
AED，陆续安装在人流集中的公
共场所，其中宁波火车站有6台、
鼓楼地铁站6台、宁波栎社机场
6台，市行政服务中心有 3台。
据了解，这21台AED是由宁波
易中禾生物技术有限公司、宁波
旭日天成电子商务有限公司、宁
波市居士林、爱姆森(香港)医疗

发展有限公司等4家爱心机构捐
赠的。

一直以来，公共场所投放
AED这项工作，受到了宁波市
委、市政府的高度重视，也得到了
社会各界的大力支持。公共场所
投放、安装AED被写入《健康宁
波2030行动纲要》，“公共应急救
护服务工程”在2019年和2020
年连续两年被列为市政府民生实

事项目，市财政和民政部门通过
福彩公益金项目支持在社区安装
AED，各区县（市）也相应增加了
财政投入。过去两年，全市均超
额完成当年度民生实事项目
AED安装任务。

“到目前为止，安装AED的
费用中政府投入700万元，社会
募集达到550万元。”宁波市红十
字会相关工作人员说。

开栏语 近日，丹麦球星埃里克森在欧洲杯赛场上被急救人员用心肺复苏和
AED（自动体外除颤器）挽回生命的新闻，再次让社会公众将视线集中在AED这种

“救命神器”上。在宁波市红十字会的推动下，目前宁波已在各大公共场所安装了760
台AED。这些AED是如何分布的？挽救了多少生命？对标国内AED布局较广的城
市，宁波还缺多少台AED？即日起，我们将围绕这些问题展开调查。

专业人员传授专业人员传授AEDAED使用方法使用方法。。

医护人员正在进行AED急救演练。 通讯员供图通讯员供图

研究显示，心肺复苏每延迟1分钟，
病人的生存率就下降7%-10%。心跳停
止超过4分钟，脑组织会发生不可逆的损
伤；超过10分钟，抢救的成功率几乎为
0。为了与死神抢时间，宁波市第一医院
是我市较早自主采购AED的机构之一。

2016年1月6日上午8点多，65岁的
刘先生在宁波市第一医院门诊大厅突然
倒地，心脏骤停。刚下夜班的急诊科护士
袁宇正好路过，她迅速准确地判断并实施
心肺复苏。随后，十余位医护人员轮流跪
地施救，并从注射室取来医用除颤器进行
除颤急救。大家全力以赴，终于从死神手
中夺回了他的生命。

据该院门诊部主任谢浩芬介绍，这起
成功急救的案例再次让大家认识到除颤
器的重要性。在院领导的推动下，到
2017 年底，该院门诊各楼层都配有
AED，总共18台。此外，各医技科室也
配备有医用除颤器。

同时，不断细化急救流程，在各区域
配置抢救车，成立RRT（快速反应急救小
组），并在各楼层的通道处贴有AED的明
显标识。“医院各楼层每季度都会开展一
次急救演练，护理人员定期检查，设备科
每月对AED进行设备维护。”谢浩芬说，
多年来，医院已用AED在门诊区域急救
挽回多人的生命。

记者 陆麒雯 通讯员 陈静娜

记者通过微信小程序搜索
“宁波AED地图”看到，全市已在
人流最集中的交通枢纽投放了
50台AED，分别为机场6台、火
车站13台、地铁站9台、汽车站
15台、公交车站7台。此外，景
区、商圈、学校、社区等地也都有
分布。

为了方便操作，安装在公共
场所的都是“傻瓜式”AED。打
开机器后，只要根据提示语音操
作，把两个电极贴按照图示贴在
患者右锁骨下、左腋前线就可以
了。不过，电极贴是一次性的。

每次使用后，电池都需要立即更
换。

市民张女士担心，并不是所
有突然倒地的人都适合进行除颤
治疗，而且使用的人又常常不是
专业的医护人员，假如是不适用
AED抢救的患者，错误地贴上了
AED，会不会产生严重后果？

“这种仪器会自动检测和识
别患者的身体状况，对于不需要
除颤的人，或是不适用除颤治疗
的患者，机器都会辨识。而对于
需要除颤的患者，一次除颤后，
机器会继续监测，如果条件适合

会自动进行二次除颤治疗。”据
宁波市红十字会应急救护培训
讲师戴远波介绍，使用AED有
几个注意事项：首先在仪器对患
者进行诊断和除颤的时候，身边
的人都不能接触患者，以防触
电；其次，两个贴在患者身上的
电极贴需要紧密贴合患者的皮
肤，如果皮肤上有水要擦干，如
果胸毛太多要剃除，还要避开胸
口的伤口等。

值得一提的是，AED
设备所有人都可以用，并
且是无偿使用。

安装在医院各楼层
与死神赛跑
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