
“无需担保”“低利息”“当天放
款”……急需资金的朋友，收到这样的信
息肯定会心动，但这往往是网络贷款骗
局的开始。如何识别电信网络诈骗？中
国银行宁波市分行给您支招。

犯罪分子作案手法翻新层出，千方
百计编造各种虚假事实进行诈骗犯罪，
从最初的“中奖”“消费”虚假信息，发展
到“绑架勒索”“电话欠费”等虚构事实诈
骗，甚至冒充电信工作人员、公安民警诈
骗，欺骗性非常大。

为防范电信网络诈骗，中国银行宁
波市分行支招：

首先，克服“贪利”思想，不要轻信麻
痹，谨防上当。世上没有免费的午餐，天

上不会掉馅饼。对犯罪份子实施的中奖
诈骗、虚假办理高息贷款或信用卡套现
诈骗及虚假致富信息转让诈骗，不要轻
信中奖、办理高息贷款、信用卡套现及致
富信息转让等内容，一定要多了解和分
析，识别真伪，以免上当受骗。

其次，不要轻易将自己或家人的身
份、通讯信息等家庭、个人资料泄露给他
人。对于家人意外受伤害需抢救治疗费
用、朋友急事求助类的短信、电话，要仔
细核对，不要着急恐慌，轻信上当，将“急
用款”汇入犯罪份子指定的银行账户。

遇到疑似电信网络诈骗时，不要盲
目轻信，要多作调查印证。如接到培训
付款通知或银行等机构声称银行卡升级

的消息，以及虚假招工、婚介类诈骗，要
及时向本地的相关单位、行业咨询，或亲
临相关办公地点进行核对，不要轻信陌
生电话和信息，培训类费用一般都是现
款结算或者对公转账，不会汇入个人账
户，不要轻信上当。对于声称是公安、检
察院、法院、银行等的来电，务必多方印
证，尝试回拨电话核实，防止犯罪分子利
用改号软件等手法进行诈骗。

正确使用银行卡及银行自助机。到
银行自动柜员机（ATM、CRS等）存取款
遇到银行卡被吞等情况，要认真识别自
动柜员机的“提示”真伪，千万不要轻信
和上当，最好拨打自动柜员机所属银行
电话的客服中心了解查问，与真正的银

行工作人员联系处理和解决。
宁波银保监局提醒，电信网络诈骗

都是利用受害人趋利避害和轻信麻痹
的心理，诱使受害人上当而实施诈骗犯
罪活动的。在日常生活和工作中，广大
市民应提高警惕，加强防范意识，以免
上当受骗。

记者 徐文燕
通讯员 章敏泗 俞若望 郑波

如何防范电信网络诈骗
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本报讯（记者 石承承）在中国
共产党成立百年之际，为营造喜庆祥
和的氛围，7月5日（含5日）前，每天
19时至22时，宁波都将上演“永远跟
党走”庆祝建党百年主题灯光秀！

本次主题灯光秀主要由“百年赤
诚”“百年征程”“点亮未来”三个篇章
组成。其间，三江六岸的楼宇化为画

卷，以过去、现在、未来为时间主轴，
描绘中国共产党百年历史长卷。

画面以党旗中的红金两色为主
基调，突出表现党史中的重要事件和
其间涌现出来的优秀民族精神。与
动画相互呼应，“热烈庆祝中国共产
党成立100周年”等字样在红色基调
里熠熠生辉。

市民可在三江口穿越时间之门，
沿着历史长河，观赏一幅幅直击心灵
的动人画面，共享这段百年记忆。届
时，可在杉杉公园、甬江大桥和解放
桥等最佳观赏点共赏主题灯光秀，感
受到祖国欣欣向荣的景象以及大美
宁波夜景的美好画面。

值得一提的是，各区县（市）也会

同步参与此次灯光秀，您可以看到宁
波大剧院、绿地中心、北仑中心广场、
鄞州南部商务区、镇海新城核心区等
多地标的璀璨夜景。

6月29日20􀏑30，央视新闻频道
《东方时空》将直播这场灯光秀，央视
新闻客户端同步直播，欢迎大家届时
准时收看。

本报讯（记者 薛曹盛）百年征
程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。宁
波市农村文化礼堂“唱支村歌给党
听”第三届“最美村歌”大赛正式启
动，将通过美好歌声表达对党和祖
国的祝福。一首村歌就如同一张“有
声名片”，唱出美丽乡村的诗情画
意，折射出老百姓的幸福生活，唱响
新时代的共同富裕之歌。

第三届“最美村歌”大赛计划7
月下旬举办，由市委宣传部、市农村
文化礼堂建设工作领导小组办公室
主办，宁波晚报、市音乐家协会、市
舞蹈家协会、市民间文艺家协会等
联合承办。

这两年，宁波各乡村涌现了很
多脍炙人口的村歌，有些由村干部
和村民参与村歌的创作，有些则由

乡贤领衔创作。每一首村歌背后，
都有着不一样的故事。在宁波农村
文化礼堂，唱村歌已经成了百姓生
活的日常。

你们村的村歌到底有什么特
色？村歌背后又有着什么样的动人
故事？本次村歌大赛，我们将热忱邀
请各村负责人上台。他们将变身代
言人，用原汁原味的方式来介绍自
家村歌。

本次活动将在甬上APP开辟
活动专题，记录最美村歌筹备中“小
而精”的故事。7月下旬，来自各区
县（市）的20余首村歌将现场PK，
由专业评审现场评分。第三届“最
美村歌”大赛将继续采取现场直播
的模式，没有到场的村民，一样可以
为你喜欢的村歌打call。

宁波上演庆祝建党百年主题灯光秀
6月29日20:30，央视新闻频道《东方时空》将直播

本报讯（记者 谢舒奕）昨天下
午，“永远跟党走”宁波庆祝建党百
年主题灯光秀短视频，在朋友圈引
起同频共振，点赞刷屏。

“今天我发现朋友圈全部是这
条视频！打开一看，一下也被吸引
了，感觉这是宁波历次灯光秀最精
彩的一次！随后，我还逐条看了视
频下方的留言，大家都发自内心地
为祖国骄傲，为宁波祝福。”昨天，著
名词作家、宁波市音乐家协会名誉
主席陈民宪说，“只有祖国的强大，
才有城市的繁华，‘拉着你的手，永
远跟你走’是亿万中国人的心里

话！”他在朋友圈转发该条短视频时
这样写道。

陈民宪说，宁波城市建设日新月
异，大家有目共睹，三江口作为宁波
的城市地标，其内在美、历史美，在灯
光秀中表现得淋漓尽致。看到这种
场景，每个宁波人对祖国的爱像这三
江水一样瞬间涌上心头，势不可挡。

陈民宪文思泉涌，立刻将此前
酝酿了近一年，但还不够满意的作
品加以修改，“为这灿烂的宁波配上
一首小词——《我站在三江之畔》，
表达一个老宁波人炽烈的心情。”陈
民宪说。

一条江流向 河姆渡之源
一条江吻着 诗路桃花潭
一条江澎湃 向东入大海
海丝古港 牵手三江 诉说着千年

千万条航船 在这儿汇聚
千万只江鸥 在这儿欢旋
千万个故事 在这儿传颂
幸福的城 装满憧憬 拥抱着明天

走过了太多的大好河山
最恋的还是故乡三江之畔
你的潮起潮落 星移斗转 一遍遍让我思绪万千
你的灯火璀璨 烟花烂漫 一次次让我泪流满面

我站在三江之畔 望云舒云卷
你的血脉 早已融进我滚烫的心间
我站在三江之畔 听潮涌远方
你的臂膀 高高托住我升起远航的风帆

陈
民
宪

我
站
在
三
江
之
畔

这条短视频引发共鸣 唱支村歌给党听
第三届“最美村歌”大赛启动


