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大健康 2021年7月2日 星期五 广告

●离婚、房产、经济纠纷 87295238

法律服务
●民商事免费法律咨询56281878

搬家搬厂
●快捷专业搬家搬钢琴87907772

●千喜搬家搬厂特优87778900

地铁口旺铺出租
丽园南路2号地铁口商铺五间
商铺一楼150m2连商铺三楼630m2

一起租。电话：15888196137

●鄞州首南1400平米歌舞厅KTV
欲转让或合作13805892528

低价抛售
北仑昆仑山路555号恒元宾馆
1600平（十套商品房）有停车场
超市，位佳。13905749429陈

江北办公仓库厂房
2-4层2500m2出租13325880986

旧货回收
●收家具床一切旧货18358415826

1、夜班保安:男，60-63岁，身体
健康，有责任心。2、电梯员:女
50-53岁，要求同上。3、客服:45
岁以下，大专以上，会电脑。4、
工程：50岁以下，有相关上岗证。
联系：87092147、87092131

京发物业诚聘

分类信息 56118885
87348429

【刊登热线】

职场招聘 家教培训 房屋租售 搬家搬厂
旧货回收 征婚启事 商务信息 法律服务
办理
地址 鄞州区：宁东路901号宁波报业传媒大厦一楼

海曙区：碶闸街62号（都市仁和中心）20楼2011室

宁波市兴宁中学（统一社会信用代码 52330200MJ8
949797J）拟登记为非营利性民办学校，现对登记前的债权
债务进行清理，请债权人自本公告发布之日起30日内到我
校登记，逾期我校不承担任何的法律责任。

特此公告
联系电话：0574—88126702 汪文碧
地址:宁波市高教园区钱湖南路学府路61号

宁波市兴宁中学

债权债务公告

2021年5月14日，宁波市中级人民法院裁定受理宁波家和
兴股份有限公司破产清算一案并于2021年6月9日移交奉化区
人民法院审理，同时指定浙江京衡律师事务所、宁波科信会计
师事务所有限公司、浙江京衡（宁波）律师事务所为宁波家和兴
股份有限公司管理人。宁波家和兴股份有限公司的债权人应
在2021年8月13日前，向宁波家和兴股份有限公司管理人【通
讯地址：宁波市奉化区江口街道江南东路 33 号甬山书院 6 号
楼；联系人：王律师13245518532】申报债权，说明债权数额、有
无财产担保及是否属于连带债权，并提供有关证据材料。逾期
申报者，可以在破产财产最后分配前补充申报，但对此前已进
行的分配无权要求补充分配，同时要承担为审查和确认补充申
报债权所产生的费用。未申报债权的，不得依照《中华人民共
和国企业破产法》规定的程序行使权利。宁波家和兴股份有限
公司的债务人或者财产持有人应当向宁波家和兴股份有限公
司管理人清偿债务或交付财产。关于宁波家和兴股份有限公
司第一次债权人会议召开时间、地点、形式等信息，本院将另行
公告通知。依法申报债权的债权人有权参加债权人会议。

特此公告 二〇二一年六月二十九日

浙江省奉化区人民法院公告 （2021）浙0213破13号

由宁波交通工程建设集团有限公司承建的彩云路公路
工程于2020年11月27日交工验收，工程已按时足额支付务
工人员工资，如有疑异，请在10日内，拨打监督电话：
1、企业劳务负责人电话：13566000794
2、务工人员工资主管部门投诉电话：0574-89297690

特此公示
宁波交通工程建设集团有限公司

2021年7月2日

务工人员工资无拖欠公示

70年代集古董精品三百
件，曾出借给公立博物馆鉴
定后作展览，因股东国外定
居，特全权委托懂行者低价
出让。联系18989325327王

诚让古玩藏品

●宁波海曙吴显火小吃店遗失宁
波市海曙区市场监督管理局20
18年1月17日核发的营业执照
副本，统一社会信用代码：92
330203MA2AGUYH47；遗失宁
波市海曙区市场监督管理局核
发的食品经营许可证正、副本，
许可证编号JY23302030191210
声明作废。
●余姚市化妆品包装行业协会遗
失余姚市民政局2017年6月9
日核发的社会团体法人登记证
书副本，统一社会信用代码51
330281MJ90562534登记证号：浙
余社证字第038065号声明作废
●阮博文（3302111998090500
19）遗失初级游泳救生员资格
证，编号1864003005504343
声明作废

●宁海县大佳何成参副食品超市
遗失食品流通许可证正本一本
许可证编号SP330226115005
2670有效期自2011年11月10
日至2014年11月09日声明作废
●中通快递遗失欧展国际货运
（上海）有限公司宁波分公司
提单一套，提单号码：CTL
T09205142911，船名航次：
MAYVIEW MAERSK
123W，箱封号：TRHU
7911667/FX18613000，
声明作废
●慈溪周巷徐吉毅中医诊所
遗失公章，编号33028210
087754声明作废
●宁波几和电动车有限公司遗失
公章（3302120496504）、
财务章、发票专用章、法人章
（林邓勇）各一枚，声明作废

●黄秋花遗失宁波明州医院有限
公司开具的发票，号码005854
00（60985.84元）声明作废

●宁波国磊纺织品有限公司遗失
公章一枚，编号3302120432
572，声明作废

通知债权人申报
债权的注销公告
宁波市海曙区乐悦教育培

训学校中心经董事会表决通过，
决定注销，清算组已成立，望债
权人接到通知之日起三十日内，
未接到通知的自本公告日起四
十五日内，向清算组申报债权。
清算组电话：0574-88988266
宁波市海曙区乐悦教育培训

学校中心

职场招聘

声明公告
刊 登 热 线 :

56118885

物业信息

●奉化市博信商贸有限公司遗失
公章一枚，编号：330224001
9323，声明作废
●宁波市江北海涛车厢制造有
限公司遗失公章一枚，
声明作废。

本报讯（记者 王颖 通讯员 朱依琼）昨天下
午4点多，宁波大学医学院附属医院皮肤科主任
石磊的诊室门口还等着不少奇痒难忍的患者。石
磊说，梅雨季到来后，门诊中丘疹性荨麻疹患者猛
增，占到门诊总人数的1/4左右。

患者孙小姐撩起裙角，左腿从小腿肚到脚踝都
被挠红了。仔细看，有20多个疹子，平均都有花生
米大小，有的顶端还有小水泡。她回忆，好像两天
前傍晚去河边散步回来，就觉得痒，当时好像被蚊
子咬过。这两天里，疹子越来越多，也越来越痒。
痒得睡不着。石磊说，丘疹性荨麻疹最大的困扰就
是痒到影响睡眠，抓了更痒，抓破之后还可能化脓。

而患者冯阿姨的后背有一大片密密麻麻的疹
子，“前几天从藤席换成了竹席，好像差不多就从
第二天开始觉得痒的”。

“今天下午已经看了10例这样的丘疹性荨麻
疹了。丘疹性荨麻疹和大家认知中的荨麻疹不一
样，主要由蚊虫、螨虫、昆虫叮咬造成的。从门诊
的情况来，主要可以分为两类，一类是脚踝到小腿
痒，往往被蚊虫、跳蚤、臭虫叮咬导致；一类是全身
痒尤其是后背，往往由螨虫尤其是席螨导致的。”
石磊说。

“梅雨季，天气闷热潮湿，蚊虫、席螨滋生，也
就导致了丘疹性荨麻疹高发。丘疹性荨麻疹是一

种过敏反应，但和人们熟悉的食物过敏不一样，不
是由食物导致，而是昆虫叮咬后引起的过敏反
应。被昆虫叮咬后，它们分泌的唾液就会进入到
人体，个体的反应是不一样的。因此，睡在同一张
席子上的夫妻俩，可能一方被席螨叮咬得坐立难
安，一方却一点事也没有。”石磊解释。

据介绍，除蚊子外，蛉虫的“威力”也不小。蛉虫
只有芝麻大小，喜欢阴暗的角落，很不显眼，也飞不
高，飞一会儿停一会儿。个头不高的小朋友，裸露在
外的小腿、脚踝部位更容易成为重点攻击对象。

为什么不少患者用了无比滴、青草膏、木瓜膏
等网红产品后，对缓解丘疹性荨麻疹的瘙痒作用
不大呢？

石磊说：“丘疹性荨麻疹是一种迟发性的过敏
反应，从高峰期到症状缓解，需要持续较长时间。
网红产品的功效主要是暂时清凉止痒，收效确实
不大。也要避免搔抓、开水烫、酒精擦等刺激。抓
破可能合并感染，过度刺激可能诱发其他皮肤
病。科学用药后，一般能比较快止痒，一周左右症
状能消除。”

需要特别提醒的是，如果孩子得了丘疹性荨麻
疹，患处的皮肤摸起来发烫，可能已经引发炎症。
孩子还可能伴有红、肿、热、痛的反应，严重的甚至
会发烧，需要及时送医，对孩子进行抗感染治疗。

本报讯（记者 任诗妤）泳池卫生要注意哪些
问题？弄堂里的小诊所靠不靠谱？哪家民营医院
最正规、信誉最好……这些都是百姓日常生活中常
常会遇到的问题。今后，这些疑惑由我们来解答。
自7月1日起，由宁波市卫生监督所主办、宁波市
健康传播中心承办的“监督执法”频道在甬上APP
健康版正式上线。

卫生监督工作与百姓生活密切相关，像宾馆、
餐馆、美容美发、娱乐场所、游泳场所、车站、医院门
诊、学校等单位，其卫生状况的好坏影响到公众生
活的方方面面。为扩大市卫生健康执法系统的影
响力，更好地宣传全市卫生监督系统的各项工作，
让市民了解更多卫生监督执法动态，展现“蓝盾卫
士”风采，宁波市卫生监督所携手宁波都市传媒有
限公司，在甬上APP开辟“监督执法”频道，把全市
卫监系统各类动态进行集中展示，同时进行相关科
普宣传，更好地为市民健康保驾护航。

目前，“监督执法”频道共开设“执法动态”“以
案释法”“法规科普”3大栏目。其中，“执法动态”
栏目主要包含卫生监督公告、工作执法动态等信
息，让市民更多更全面地了解到宁波各区县（市）的
卫生监督情况；“以案释法”栏目针对各级卫生监督
所在医疗卫生、传染病防治、公共场所卫生、职业安
全健康、学校卫生等的监督管理行动中遇到的典型
案例，开展相关政策法规解读，帮助市民识别医疗
市场上存在的各种违法行为；“法规科普”栏目，定
期开展健康科普教育以及对卫生监督法律法规的
宣传。

市民可以打开甬上APP，在左上角切换至“甬
上健康”，在页面上方条状栏中即可找到“监督执
法”频道。

此外，市民如果发现身边有相关违法现象，还
可以随时在甬上健康版“监督执法”频道中私信留
言，或联系各级卫生监督所进行举报。

宁波卫生监督执法频道

痒痒痒，太痒了！
梅雨季，皮肤科门诊1/4的患者得了这种病

梅雨季，怎么做能尽量远离丘疹性
荨麻疹呢？石磊建议，首先要减少被蚊
虫叮咬。少去积水多、闷热潮湿等容易
滋生蚊虫的地方，比如河边、地下车库、
低洼地带、草丛。尽量穿长裤，减少被叮
咬的可能，孩子可以穿轻薄的防蚊裤。

如果发现昆虫落在皮肤上，尽量不
要直接用手拍在皮肤表面，以免引发急
性炎症反应，可以吹去或用手将昆虫拨
落。如果发现虫体在皮肤上难以剥离，
叮咬较深，一定不要强力拔除，应该及时
由专业医务人员处理！

那席子该怎么处理呢？在材质上，
和竹席、草席比，藤席相对不容易滋生螨
虫。换席子尤其是旧席子前，记得要做
三件事：先用力抖动席子，再用热水双面
擦拭，最后放太阳下晾晒。最近梅雨季，
市民们更要注意经常用热水擦拭席子。
趁有太阳的时候，尽量多在日光下晾晒，
保持席子洁净干爽。

穿长裤，少去潮湿的地方
梅雨季更要勤晒席子

■相关链接

甬上APP健康版“监督执法”频道

想知道最全的相关信息，来甬上APP

上线啦！


