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“热心肠”小伙
鄞州区华泰小学西校区403班
袁子凡(证号1018643) 指导老师 邱彩迪

他有一头乌黑而坚硬的头发，一根根竖起
来，好像钢针似的，一双炯炯有神的大眼睛嵌在
白嫩嫩的脸上，显得格外精神，他就是我的好伙
伴——颜久淇。

他是个体育健将。不管长跑、足球，还是篮
球，他都玩得有模有样。操场上总能看到他活
跃的身影。瞧，百米赛开始了，他像一匹骏马奔
腾而来，步伐矫健有力，快到终点时，他就如一
道闪电闪过，引来掌声一片。

他也是个热心肠的人，记得那次我参加大
队委竞选，他自告奋勇地来做我的助手。早上
七点不到，他就在校门口等我，热心地为我出谋
划策，想为我多拉选票。眼看着校园里的同学
越来越多，他就忍不住大声吆喝起来：“看一看，
瞧一瞧，这个男孩真挺好。”大伙儿被他的大嗓
门吸引，纷纷过来瞧个究竟。接着要去各班宣
讲，他任劳任怨地扛着比他个头还高的广告牌，
从一楼爬到四楼，还不忘提醒我抓紧时间，争取
多跑几个教室。尽管最后我并没有当选，但他
热心的背影却深深地印刻在我的心里。

这就是我的好伙伴，一个身体强健、热心帮
助别人的伙伴，在漫漫的成长道路中，感谢有他
的陪伴。

鲜艳的红背心
北仑区岷山学校408班
林煦力(证号1019142) 指导老师 张意君

每天早上，我去上学时，总会遇到穿着红背
心的叔叔、阿姨们。他们有的站在校门口，有的
站在十字路口，风雨无阻地护送着同学们安全
地过马路、进校门。他们就是岷山学校的志愿
者。

有天早上，妈妈把车停在路边，让我快速下
车，独自进校门。那时正是上学高峰期，电瓶
车、汽车川流不息。正当我背着书包急匆匆走
向校门时，“嗞”的一声，一辆电瓶车停在我的脚
边，差点撞到了我，我吓得呆若木鸡，一动不动。

这时，一双温暖的手搭在我的肩膀上，耳边
传来一声问候：“小朋友，没事吧？我带你过马
路。”一位穿着红背心的叔叔微笑着对我说。叔
叔一手拉着我，一手打着手势，快速地带我过了
马路，护送我到了校门口。我向叔叔鞠了躬，并
说了声谢谢。叔叔向我挥挥手，转身又去护送
其他同学了。

看着鲜艳的红背心在人群中穿来穿去，它
是多么的亮丽！多么的让人温暖与感动！

搞怪的弟弟
慈溪市慈吉实验学校609班
鲁可馨(证号1019750) 指导老师 郑笑咪

我的弟弟有个特殊的爱好，啥东西都往头
上戴。

家里的玩具、抱枕、书本、零食包装袋，他都
会往头上套，每隔几分钟见到他，都是不同的怪
异模样。他现在就戴着我的星黛露发箍，一只
兔子耳朵往下一掰，样子还挺萌！除了漂亮头
饰、帽子、电动车头盔之类的物品，他能把一切
搬得动的物品往头顶放。

你瞧，他又换了一条假蛇，蛇盘踞在他的头
顶，蛇尾耷拉在他的额头上，活生生一个蛇王子
呢！家里角落有一叠塑料凳和小木凳，弟弟小心
翼翼地把板凳平放在脑袋上，这下他可动不了
了，一动，这板凳就摇摇欲坠，可是他哪有这般耐
心，很快就换了个长长方方的高脚塑料凳。他半
个身子都套在“笼子”里，双臂也施展不开，就像
一只企鹅，可他却笑容满面，自得其乐。

我有个午睡枕，它时常出现在我弟的头上，
臂圈刚好跟他的头围一样大，他就戴着这个“头
饰”在家里走来走去，像个滑稽的蘑菇人。

我的弟弟还真是爱搞怪！他的头是世界上
最忙碌的头！

你好，宁波
海曙区石碶街道中心幼儿园雍景苑分园大一班
朱宇舟(证号1019322) 指导老师 朱丹欢

爱哭的我
北仑区岷山学校402班
周琳(证号1019137)
指导老师 朱维丽

我是一名四年级的小学生，别看我每天笑
嘻嘻的，其实很爱哭。

上学期的一次数学考试，我得了89分。这
是一件破天荒的事，因为我的数学成绩向来不
错，从来没有低于90分的。

还记得当时我看到分数时，泪水像断了线
的珍珠，不停地往下掉。这不仅是难过的泪水，
也是羞愧的泪水，更是悔恨的泪水。从那天起，
我下定决心，一定要提高我的数学成绩。

因为那次数学成绩不理想，妈妈开始格外
关注我的学习。记得一个晚上，妈妈很晚到家，
而我早早就躺在温暖的床上睡觉了。当我半夜
起来上洗手间时，惊奇地发现客厅的灯竟然亮
着，妈妈坐在沙发上，正一道一道地检查我的作
业。我抬头看看墙上的时钟，已经是深夜12点
多了。她时而拿笔标注，时而托着腮帮思考，时
而揉揉双眼。看着眼前疲惫的妈妈，我不禁鼻
子一酸，眼泪在眼眶中打转。

从此以后，我上课认真听讲，课后认真完成
作业，遇到不懂的难题，第一时间向老师请教。
我还经常摘抄错题，分析总结。时间慢慢过去
了，又迎来了一次数学考试，功夫不负有心人，
我终于又考了100分！看着试卷上耀眼的100
分，我觉得它仿佛在跟我说：“付出就有回报，祝
贺你！”瞬间，泪水湿润了我的双眼。

我是一个爱哭的小学生，哭是我的一种情
感表达，遇事哭一哭挺好！

关于TA的介绍

如果让你来介绍一个身边的人，你会介
绍谁呢？陆亿琦介绍她的爸爸——一个爱干
净的人，无论摸过什么东西都要洗手；齐梦瑶
说她的爸爸很勤劳，是家里的顶梁柱；邱彩迪
说他的好伙伴——颜久淇，是一个特别热心
肠的人；胡恩祈最爱外婆，因为外婆从小细心
地照顾她长大……如果你身边也有可爱的
人，不妨也来介绍一下吧！

爱干净的爸爸
慈溪市慈吉实验学校双语2A班
陆亿琦(证号1019717) 指导老师 宓开云

要问我们家谁最爱干净？当然非爸爸莫属。
他总觉得自己的手上有细菌，所以他每天

都要洗N遍手，回家要洗手，吃饭前要洗手，无
论摸过什么东西，他都要洗手。

他不管去哪里，总会带消毒药水，电梯间他
要喷消毒药水，门的把手上他也要喷。我骑好
自行车，他也往自行车上喷，幸好没喷我。

乘电梯时，他可不会用手去摁键，而是拿出
一张餐巾纸摁。

他不仅自己爱干净，还让大家也要爱干
净。要是忘了洗手，爸爸便会严肃地看着我。

我们都觉得爸爸有洁癖！

勤劳的爸爸
海曙区集士港镇广德湖小学504班
齐梦瑶(证号1018653) 指导老师 金思佳

高高的个子，一双不大却炯炯有神的眼睛，
鼻梁上架着一副黑框眼镜，却掩不住那犀利的
目光。哈！这就是我的爸爸。

我的爸爸虽然貌不惊人，不过非常勤劳能
干，是家里的顶梁柱。其勤劳程度比起老黄牛，
有过之而无不及。“丁零零”，六点的闹钟铃准时
响起，爸爸起床洗漱完毕后，就到厨房为我们准
备早餐。七点钟出发去上班，一般晚上八点多
才能下班，平时还要为我们洗衣做饭。看！爸
爸正打扫呢。一会儿扫地、拖地，一会儿擦窗
户、擦桌子……忙碌的身影，真像个陀螺。

爸爸对我也很严厉。一次，我因粗心把一
张试卷做得一塌糊涂，爸爸把我狠狠教训了一
通。我委屈地在角落里哭，爸爸看着，叹了口
气，又语重心长地告诉我一番道理。我感受到
了爸爸的良苦用心，下定决心以后要认真做题。

这就是我的爸爸，一个勤劳能干，对我既严
厉又会给予我鼓励的爸爸。

礼
物

外婆
海曙区横街镇中心小学401班
胡恩祈(证号1019271)
指导老师 王亚儿

要问你最爱的人是谁？你可能会说爸爸妈
妈，但我最爱的人，是我的外婆。因为她是从小
把我带到大的人。

还记得二年级时，快期末考了，我发高烧。
外婆不辞辛苦地背着我，坐着公交车一路颠簸，
心急如焚地把我背进了市妇儿医院。当时我特
别困，也特别累，外婆紧紧地抱着我，眼中含着
泪水说：“宝囡，你可千万别睡着，马上就轮到我
们了！”挂完盐水，已近凌晨四点半了，外边的天
空还是黑压压的一片，我睡眼惺忪，脑袋晕晕
的。这时的我，只感觉有一双手紧紧地抱着我，
温暖而有力量。

后来，我的病慢慢地好了，但还是要打针。
外婆为了我的病能够快点好起来，宁愿自己中
午不休息，每天准时来接我去打针。每打完一
针，我手上都会有一个针眼，也有许多淤青，外
婆很是心疼，但没办法，她只能让打针的护士姐
姐轻一点。挂完盐水后，帮我揉手。

还有一次，我和我的团队马上就要去比赛
了，可我在练舞的时候不小心扭伤了脚，只能在
家里待着。本来，外婆约了人一起去玩，可她为
了我，决定留在家里陪我。我想走一走，可外婆
拦住了我，坚决不让我下床走路。

后来，我了解到外婆这样做是为了我好。
终于，在外婆的照顾和鼓励下，我和我的团队晋
级了。

这几天我一直在想，爱是什么？现在我终
于明白了，爱是一种给予，不求回报，只是陪伴
在身旁。外婆便是这样。


