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牡丹
镇海区骆驼中心学校201班
王婧伊(证号1018342)
指导老师 费敏亚

幻想巴士
海曙外国语学校503班
赵暖(证号1018562) 指导老师 冯琼

小鱼变形记
海曙中心小学东校区305班
杨铠泽(证号1018799)
指导老师 方幼萍

从前，一个池塘里住着几条小鱼，它们每天
在水里自由自在地嬉戏，没过多久，就成了好朋
友。有一天，池塘举办运动会，这几条小鱼都报
名参加游泳比赛。有一条小黑，它游得最慢，每
次都是最后一名，有些小伙伴就嘲笑它，它伤心
极了。回到家，它眉头紧锁，对妈妈哭诉：“妈
妈，我游泳实在是太慢了，大家都嘲笑我。我想
变成鸟，有一对翅膀，可以在天空中自由地翱
翔；我还想把我的鳞片变成一身漂亮的羽毛。
那该有多好啊！”说着说着，它伤心地睡着了。

第二天，小黑醒来了，发现自己真的拥有了
一对翅膀和一身洁白的羽毛，英俊极了！小黑太
高兴了，把昨天发生的不愉快抛到九霄云外。它
赶紧吃完早饭，高高兴兴地扇动着翅膀在天空中
翱翔，路上它看到昨天嘲笑它的小伙伴，就大声
喊道：“哈哈，哈哈，我终于追上你了！”在水里游的
小伙伴听到头上传来的怪声，都吓了一跳。池塘
的不远处，小黑和正在池塘戏水的小伙伴们热
情地打招呼：“小伙伴们，我来了！”小伙伴们左
顾右盼，都不见小黑的踪影，抬头一看，“啊！”它
们尖叫起来，以为一只大鸟来吃鱼了！

日复一日，小伙伴们不再理会小黑，小黑的
生活一天比一天孤单寂寞。这天，小黑回到家
里，失望地对妈妈说：“我的朋友们看到我都好
害怕，不和我玩了！我还是想变成原来的样
子！”妈妈摸了摸小黑的头，面露难色地说：“现
在你后悔也来不及了呀。”小黑听了妈妈的话，
号啕大哭。

“怎么了，小黑？”小黑隐隐约约听到妈妈亲
切的声音。它睁开眼睛，一边擦眼泪，一边打量
着自己，身上没有长出翅膀，也没有长出羽毛。
原来刚刚只是做了一场梦啊！

秋风
海曙区雅戈尔小学503班
郑雨涵(证号1019265)
指导老师 钱秀波

秋风，是丰收的象征，农民伯伯们忙着收粮
食，粮仓满满的。秋风，是凉爽的象征，人们把
蒲扇收了起来，开开心心的。秋风，是黄色的象
征，树叶、小草、稻谷……就像一幅金色的油
画。秋风，是歌唱的象征，“呱呱呱”，“叽叽叽”，

“喵喵喵”，“布谷、布谷”……
一阵阵丰收的秋风吹来，“呼呼呼”，那是稻

谷成熟的声音。一粒粒粮食将粮仓堆满了，那
一个个鲜红嫩绿的果实高高地挂在枝头。

一阵阵凉爽的秋风吹来，“呼呼呼”，那是天
气转凉的声音。一只只蝉不叫了，感受着那清
新美好的秋风。菊花也好奇地出来了，感受着
秋风。

一阵阵黄色的秋风吹来，“呼呼呼”，那是
植物变黄的声音。到处金灿灿的，好像掉进了
黄色世界，黄黄的叶儿、黄黄的草儿、黄黄的花
儿……数不胜数的黄。

一阵阵优美的秋风吹来，“呼呼呼”，那是演唱
会的开幕曲。小鸟飞来唱，小猫跑来唱，小兔蹦来
唱，小鱼游来唱……所有动物都一起在唱呢！

秋风，我想和你一起玩；秋风、我想和你一
起画；秋风，我想和你一起唱。

慈溪市实验小学教育集团310班
蔡昊霖(证号1019786)
指导老师 姚芸云

我家的厨房是一个音乐厅，那
里每天都会奏响各种美妙的乐曲。

“扑哧扑哧”，高压锅大叔开始高
声吹起喇叭，召唤大家一起加入今天的

演奏啦。“叮叮当当”，打蛋器小弟紧接着
闪亮登场，摇头晃脑地在碗壁上玩起了打击

乐，那声音清脆又响亮；水娃娃也忍不住了，
欢快地唱着“哗哗哗”的歌，从水龙头里冲了出
来。我想他一定是太激动、太兴奋了，才迫不及待
地要赶来加入这场音乐会。“嗒嗒嗒嗒……”那是
潇洒的菜刀先生在砧板上跳踢踏舞的声音，那声
音带着好听的节奏，大家都听得入了神；锅铲大哥
按捺不住了，也赶来加入这支热闹的队伍中，“哗
啦啦啦啦……”他带着蔬菜小弟们在油锅里卖力
地唱起摇滚乐曲。伴随着锅铲的上下翻动，他们
的合唱充满了爆发力，一下子把音乐会顶到了高
潮，真是酷炫极了，连我听了也忍不住想要一起
唱、一起跳呢！

这些厨房音乐家们配合默契，合奏出了一首
首有高有低、有轻有重的交响曲。而引领他们演
奏的指挥家就是我的爷爷和奶奶啦，每当这些乐
曲声响起，喷香又热腾腾的饭菜很快就上桌了。

我每天在这欢快又美妙的乐声中度过，感到
无比幸福。

人间食事皆知味
——读《食事》有感
海曙外国语学校五江口校区301班
梁粟雨(证号1018570)
指导老师 韩玉蝉

谁是美食家？汪曾祺吗？或许，因为他，全世
界的吃货们都变得可爱了。

汪老，这个散文家走到哪儿吃到哪儿：昆明、
云南、镇江……其中，他对北京美食的描写极为
生动。豆汁儿、焦屑、糖炒栗子并不稀有，他为什
么还要写呢？肯定是因为思念自己的故乡，故乡
的山、故乡的水和故乡的人。就如同我的妈妈，

“山高水远，路漫水长”是她经常说的话，说这话的
时候，她就会给我做“粉蒸肉”，“粉蒸肉”是一道她
小时候吃的家常菜，她想家了，就做这道菜。

汪老写过许多菜，其中最令我难忘的是“米线
和饵块”这一章。读着，我仿佛看见了一位骨瘦如
柴的老人，把调味料、菜刀、菜板和厨具都摆得整
整齐齐。他把豆腐干切成片状，再切成丝状，这就
算干丝了。用小虾米吊汤，投干丝入锅，再下鸡
丝、火腿丝，煮若干时间就可食用。那味，极鲜。
汪老能把“做饭”一事写得如此生动，真令人佩
服！在他的笔下，一切都变活了，柴米油盐，都成
了小精灵，它们又唱又跳，围着汪曾祺狂欢哩！

玩得可真爽
北仑区九峰小学503班
林嘉宸(证号1018753)
指导老师 傅碧雷

我再一次来到冰雪大世界，这一次我玩
得那叫一个爽啊！

有了上次的经验，这次我和爸爸妈妈做
好了充分的准备，帽子、围巾、耳罩、防水手
套等都带齐全了。到了之后，我们还各自租
了雪地靴、防水羽绒裤，把全身裹得跟粽子
似的，然后便迫不及待地钻进“冰柜”。

哇！好多人啊！上次玩过的那几个项
目前都排起了长龙。我在人群中不停地穿
梭，想着说不定哪里可以捡个漏。不知不觉
穿过了冰雕馆、冬奥馆，来到了一个神奇的
地方——冰雪小镇，上次来可没见过。

爱斯基摩人的雪屋，如诗如画的北欧冰
雪小镇，白雪皑皑的东北雪乡……这里竟然
还有秋千，我以百米冲刺之速冲向它，迅速
占领最佳位置。还没等我把屁股“安顿”好，
兴奋过头的爸爸便帮我推起来，我的妈呀，
乐极生悲，秋千没荡起来，我差点栽进雪堆
啃雪，尴尬呀！看着漫天飞舞的雪花，听着
优美的背景音乐，不打个雪仗，感觉对不起
这么好的氛围呀。趁爸爸妈妈陶醉在雪景
中，我抓起雪球猛地砸向他们，哈哈哈，一场
雪球之战顺势拉开。雪球在我们之间飞来
飞去，又在我们身上砸开了花，发自内心的
笑声在空中不停地回荡。

爸爸真是神通广大，不知从哪弄来了一
个雪橇，我看着可高兴了，坐上去就要爸爸
拉。爸爸又一次完美地展示了他作为“猪队
友”的绝活，雪橇还没向前滑，便把我摔了个
四脚朝天，哼，爸爸肯定是故意的。好啊！
我可不是那么好欺负的，接下来“孝顺”的我
热情邀请爸爸妈妈依次上雪橇，我也要让他
们享受一下快乐，后面的情况，不用我说，你
们肯定也猜得到吧，哈哈哈哈……

玩着玩着，突然，一股香肠的香味飘进
了我的鼻子，我这个吃货完全没有招架之
力。于是，在这个神奇的地方，我们一边赏
着雪景，一边吃起了美食，真是既饱了眼福
又饱了肚子啊！

母爱
慈溪阳光实验学校403班
赵艺天(证号1019712)
指导老师 赵静

爱的种类有很多，有朋友间的友谊之
爱，有陌生人之间的友善之爱，还有亲人之
间无微不至的关爱。

有一次深夜，我被一阵剧痛惊醒了，躺
在旁边的妈妈连忙坐起来，一边摸摸我的脑
袋，看我是不是发烧了，一边问我哪里痛。
我感觉我的肚子里像是装了只小兔子，搞得
我一抽一抽地痛。我哭哭啼啼的，怎么也说
不清楚。妈妈急得一把抱起我，直奔医院。
慌乱中，她的鞋子掉了。到了医院，挂了急
诊，她又马不停蹄地给我去买了一大碗热乎
乎的粥。

还有一年的夏天，天气特别的炎热，可
是却经常停电。一天晚上又停电了，空调和
电扇都“罢工”了。我热得满头大汗，迷迷糊
糊喊着：“妈妈，我热！”妈妈一下子从美梦中
惊醒，找来一把旧扇子，趴在床沿，给我扇扇
子。很快我又睡着了。直到天光大亮，我醒
来了，只见妈妈已经累得睡着了，手中紧紧
握着那把扇子。

“谁言寸草心，报得三春晖。”妈妈的爱
犹如密密麻麻的线衣，伴我成长。

厨房

组稿老师 邹群波 宓芳羽 张琴琴 唐奇钥


