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小舢板已成巨轮
未来瞄准国内国际一流标杆

在宁波市第六医院手显微外科，妙手仁
心救治危急病人的故事每天都在上演。

为救双手十指缺失的病人，游离足趾再
造双手拇指；年仅1岁的孩子手指离断，医生
们以最短时间挽救了孩子的手指；法国小伙
因车祸面临小腿截肢，曾打算包飞机回国手
术，最后在六院手显微外科成功进行了小腿
再植手术；实现离体14天的断指再植成功；
花季女孩的一头长发被卷入机器导致头皮
撕脱，多方求治无门后被转送到六院手显微
外科，在神奇的显微外科技术帮助下，头皮
再植成功，重新长出了秀丽长发……

近日，绍兴的王女士一走进手显微外科
李学渊主任的专家门诊就激动地致谢：“要
不是您，我都不敢想象失去一只脚是什么
样！”

此前，王女士不慎被缆绳绞伤左侧踝关
节，当即致左侧踝关节大部分离断。王女士
的生命体征平稳后，摆在医生们面前的有两
个方案：方案一是截肢，手术简单，风险小，
但是患者会缺损1只脚，需要终生带着假肢
生活；方案二是对患者离断的肢体进行再
植，非常复杂。由于患者的踝关节大部分
离断，仅连了一部分的肌腱和神经，皮肤和
血管都有缺损，需要进行血管移植修复，同
时需要进行皮瓣移植。手术时间长，风险
大，加之患者又有糖尿病，血管质量远不如
健康人。

“一定要保住病人的脚！”李学渊主任带
领团队进了手术室，两组医生同时进行手
术：一组医生对离断的踝关节进行清创，对
骨关节进行固定，另一组医生在患者大腿上
切取皮瓣和血管，将皮瓣和血管移植修复离
断的踝关节。手术一共进行了7个小时。手
术非常顺利，王女士恢复良好。

近年来，新的高科技技术和材料不断引
进到手显微外科，如腕关节镜、微型内固定
物、人工小关节置换、电动取皮技术、术中肌
电图仪、手功能评定仪、生物力学测定仪等，
为手显微外科的临床诊疗增添了新的活
力。去年10月起，宁波首台国产骨科机器人
在宁波市第六医院正式“上岗”。通过机器
人和医生的配合，可以实现更加精准更加微
创地为患者手术，手术的时间能比普通的手
术方式缩短1/3左右。

经过长期的积淀与发展，宁波市第六医
院手显微外科在手足外伤的修复及康复治
疗、臂丛神经的临产诊治、手外伤后期功能
重建等方面取得了很大进展，特别是急诊手
足外伤的处理水平得到了显著提高。医生
们在高质量完成手部急性损伤治疗任务的
同时，又将目标转向了手部创伤后功能重建
及手部先天畸形、疾患。

如果说1994年成立的宁波曙光手外科
医院是一艘小舢板。那么经过20余年的历
练，小舢板已经变成了大轮船。在老船长的
带领下，水手们已经具备了在大洋中航行抵
挡风雨的能力，他们已经有了新的奋斗目标
——以创建三甲骨科医院为抓手，瞄准国内
国际一流标杆奋进！

记者 孙美星 王颖 通讯员 赵蔚
宁波市第六医院供图

从只有一名医生起步
到如今全国一流
宁波市第六医院手显微外科高质量发展

两位院士亲临，500多位全国显微外科专家学者轮流授课，645场专题授课，全国显微外科
高手同场比拼……7月2日晚，中国医师协会第三届显微外科医师年会在宁波开幕，这也是全国
显微外科医师年会首次落户宁波。

从当年社区医院的专科，到如今省内唯一的三级骨科专科医院。20多年来，宁波市第六医
院的手显微外科已经成功跻身全国第一方阵，正瞄准国内国际先进标杆奋进。

宁波市第六医院的手显微外科经过
20余年的发展，已经达到了全国领先水
平。陈宏院长说，医院手显微外科从
1994年起步，经历了三代人的传承发展。

上世纪90年代初，宁波制造业兴起，
一些员工由于操作机器不规范等原因导
致手外伤事故频发。那时，断指和手部疾
病患者只能送往上海的大医院治疗，不但
花费大，而且不少人因为路上耽误了时间
导致终身残疾。

“要让断指病人在宁波就能得到及

时、更好的救治！”宁波市第六医院名誉院
长、主任医师章伟文暗暗发誓。

1994年，由他领衔的宁波历史上第
一个手显微外科专科在当时的曙光医院
开设。同年10月，在各级领导的支持下，
在王澍寰院士、陈中伟院士、顾玉东院士、
陈德松教授的关怀下，曙光手外科医院诞
生，这也是宁波市第一个手显微外科专科
和首家专科特色医院。

建科伊始，只有一名医生、一个病区、
20张病床。仅有的几名医护人员吃住在
单位，人手一部 BB 机，24 小时随叫随
到。1995年的一个深夜，一名双手十指
被切纸刀割下的小伙子被送到了章伟文
的面前。整整36个小时，章伟文逐一将
小伙子十指的动脉、静脉、神经、肌腱、骨
头接上，创下了当时全省十指断离再植手
术成功的先例。

2001年，曙光卫生院和百丈卫生院合
并，建立宁波市第六医院，手显微外科的发
展迎来了新的春天。目前，宁波市第六医
院手显微外科有6个临床诊疗病区和1个
专业康复病区，345张床位。从当时只有
一名医生起步，发展为拥有53名优秀手显
微外科专科医师的专业队伍，其中主任医
师16名，副主任医师16名，享受国务院特
殊津贴专家1名，宁波市有突出贡献专家1
名，宁波市领军和拔尖人才3名。

钟世镇和顾玉东两位院士来了，中国
医师协会顾问高峰、中国医师协会显微外
科医师分会会长赵德伟、中国医师协会手
外科医师分会会长劳杰等学术巨擘出席
会议并授课，来自全国各地近千名显微外
科领域的专家学者齐聚宁波。

本次年会由中国医师协会、中国医师
协会显微外科医师分会主办，宁波市第六
医院承办。年会议程丰富，设置了1个主
论坛（含院士论坛、大师论坛）和20个专
业分论坛。500余位来自国内显微外科
领域的专家学者将带来645场专题授课。

当晚的开幕式上，宁波市第六医院
等16家医疗机构还被授予第三批中国
医师协会显微外科培训基地。基地将致
力于显微外科医师的系统化、标准化、
规范化培训，促进显微外科学科的可持
续发展。

“此次全国显微外科专家齐聚宁波，
是对宁波市第六医院显微外科发展的最
大认可。作为承办方，我们将努力把本次
大会打造成国内外显微外科同道交流、分
享、感悟、提升的平台。”本届大会执行主
席、宁波市第六医院院长陈宏告诉记者。

全国显微外科医师年会首次落户宁波
“是对六院显微外科发展的最大认可”

从一名医生起步，到如今全国领先
六院手显微外科历经20余年砥砺奋进

宁波市第六医院院长、手显微外科学科带头人陈宏（左）在义诊。

中国医师协会第三届显微外科医师年会在宁波召开。


