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文体荟 2021年7月6日 星期二 广告

吕娅娜：
每一次演出都不想留遗憾
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吕娅娜和越剧之间，有着天然的缘分。
她出生于越剧之乡新昌县，父母及很多亲戚都从事这一

行业。“我妈妈怀我的时候，肚子很大了还在演出。小时候，
我也特别乖巧，父母演出时，我会认真地坐在台下看表演，不
哭也不闹。”

因为从小耳濡目染，所以唱唱跳跳似乎是吕娅娜与生俱
来的天赋。“我第一次登台是在幼儿园时，穿着爸爸用崭新的
窗帘布裁剪的‘孔雀披风’。后来又在台上表演父亲教我的
二胡。”

14岁时，吕娅娜进入绍兴市艺术学校学习戏曲，“当时
参加汇报演出演的是《打金枝》这出戏，由于太紧张，一场戏
演完连腰带都不知道去哪儿了。”吕娅娜笑着回忆道。

20岁那年，吕娅娜在一次演出中被宁海越剧团相中。
进团没多久，她就开始挑大梁，主演了《碧波仙子》中的鲤鱼
精。越剧要走创新的路子，吕娅娜就拜川剧变脸名家李全林
为师，苦学变脸技艺，运用于越剧表演中。

2009年第二季CCTV《越女争锋》可以说是吕娅娜戏曲
生涯的转折点。那次大赛上，她摘取了全国“十佳花旦”的桂
冠，受到央视主持人白燕升和昆曲名家汪世瑜的交口称赞，
被著名戏剧导演杨小青称为“越剧变脸第一人”，同时也被更
多观众所认识。

吕娅娜说，一个演员不能仅凭天分，而是要加上勤奋刻
苦，才能有所成就。在跟着陈天贶老师学习折子戏《蝴蝶梦·
劈棺》时，为了达到老师提出的对长水袖收放自如、以柔克
刚、袖中有戏的极致要求，她每天在排练房里苦练。看似简
单的抛袖、收袖、背袖、绕袖、水袖花这些动作，每天都需要练
上几十次。平调折子戏《阴阳河·挑水》中要用到跷功，跷功
就是穿上一双特制的“三寸金莲”，全程垫着脚在舞台上表
演，对演员的平衡能力要求很高，吕娅娜38码的脚挤在鞋子
里，导致脚指甲脱落过好几次。

对于青年戏曲演员如何提升自我，吕娅娜认为，把基本
功学扎实是最重要的。“在能唱好演好的前提下，你再去想着
完成高质量技巧动作，而不是一口吃成个胖子。同时要抛开
杂念，用纯粹的心态去享受学戏过程，这样你的成长会非常
快。”吕娅娜说。 记者 陈韬

宁波青少年围棋队选拔产生
出征省锦标赛

本报讯（记者 戴斌 通讯员 孙宇 忻志华）
2021年浙江省青少年围棋锦标赛将于7月24日
至25日在嘉兴平湖市举行，为了更好地备战此次

“省考”，宁波青少年围棋队选拔赛7月4日举行。
根据省青少年围棋锦标赛规程，比赛分为三

个年龄组：甲组，2005年1月1日至2007年12月
31日期间出生者；乙组，2008年1月1日至2010
年12月31日期间出生者；丙组，2011年1月1日
以后出生者。

据此，由宁波市全民健身指导中心主办、宁波
市围棋协会承办的宁波青少年围棋队选拔赛也分
为三个年龄组进行。参加选拔赛的共有58名小
将，均为宁波户籍，是男子业余5段及以上、女子
业余4段及以上的适龄少儿棋手。

另外，李语涵（甲女）、范一唯（甲女）、胡仕雯
（丙女）、童话（乙男）、陈梦龙（丙男）5名小将由于
近年在省、市比赛中成绩突出，获得了“免选直通”
省锦标赛的资格。

按照计划，今年我市将组建两支队伍参加省
青少年围棋赛。经过7月4日一天的角逐，两支队
伍名单全部出炉，分别为：

宁波一队：甲组男子，文厚择、毛天宇、闻子祺；
甲组女子，李语涵、范一唯；乙组男子，童话、李禹辰、
曹浚泽；乙组女子，单习之、杨雨诺；丙组男子，陈梦
龙、张云帆、胡轩硕；丙组女子，胡仕雯、周欣燃。

宁波二队：甲组男子，毕泽涵、朱麒元；乙组男
子，张晨艺、张琛、蒲玉晟；乙组女子，陈愉匀、吴初
佑；丙组男子，刘展豪、方小丁、秦梓雄；丙组女子，
王珞惜、李佳玥。

接下来，小棋手们除了积极备战省锦标赛，也
将开始为明年的浙江省第17届运动会围棋赛打
基础。
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“每一场表演都是不可复制的，
因为你做不到每一场演出都一模一
样。今天舞台上表演有不满意的地
方，或许等下次演出的时候又好了，
但是观众已经换了一批，那个出错
的瞬间就会永远定格在当时那些观
众的脑海里。所以每一次演出我都
全力以赴，力求不留遗憾。”宁海越
剧团青年演员吕娅娜说。


