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近段时间，89岁的方奶奶总觉得
头痛欲裂，原本以为是脑部出了问题，
不料到医院一查，根源竟在于耳朵内的
一个瘤。

家住宁海的方奶奶年轻时得过中
耳炎，因为当时家庭经济条件有限，没
有及时治疗。在此后长达四五十年的
时间里，老人的中耳炎反复发作。“反正
也是老毛病了，除不了根的。”所以，这
些年来每每发病，老太太就会自行滴几
滴耳药水了事。

约一个月前，方奶奶开始出现头痛
症状，忍了几天竟越来越痛，甚至半夜
都会被痛醒，这才让女儿陪着到鄞州二
院神经内科就诊。

接诊医生为方奶奶安排了磁共振
等检查，这一查才发现，老人头痛的根
源并不在脑部，而是耳朵里长了个直径
约5厘米的巨瘤。随后，经过耳内镜检
查、颞骨CT扫描及病理诊断，方奶奶
被确诊为中耳胆脂瘤。这个巨大的胆
脂瘤已经将老人右耳的听骨破坏殆尽，
颅底骨质也已受损，进而刺激到脑膜，
这才会出现头痛欲裂的症状。

于是，由鄞州二院医共体副院长、
耳鼻咽喉头颈外科主任医师杨有雄主
刀，鄞州二院耳鼻咽喉头颈外科手术团
队成功为方奶奶施行手术。经过几天
的后续治疗，老太太伤口愈合良好，困
扰近一个月的剧烈头痛明显缓解，目前
已顺利出院。

据杨有雄介绍，从严格意义上讲，
中耳胆脂瘤为非真性肿瘤，这是一种堵
塞于耳道骨部，由外耳道皮肤脱屑、胆
固醇结晶、上皮包裹所形成的囊状团
块，各年龄段都可发病，中老年比较多
见。其发病机理比较复杂，多与感染有
关。虽然没有肿瘤实质细胞，但中耳胆
脂瘤破坏性往往较强，长到哪就破坏到
哪，所以戴上了“瘤”的帽子。如治疗不
及时，很可能会引起耳流脓、听力下降、
眩晕、面神经麻痹等问题，严重时甚至
会引发脑膜炎、脑脓肿等严重并发症，
危及患者生命。

杨有雄提醒，耳朵是非常敏感的部
位，如果经常掏耳朵或是进水，就有可
能引发外耳道炎以及中耳炎等一系列
感染性疾病。一旦耳朵出现流水、流脓
等症状，一定要尽早到正规医院就诊，
在医生指导下进行规范治疗。如果有
不明原因的头痛，也要警惕中耳胆脂瘤
的可能。

记者 陆麒雯
通讯员 谢美君 郭珊珊

陆君玉说，在生活中注意一
些小事或细节，可以大大减少骨
折的发生。

他提醒，首先，老年人锻炼
的时候要注意方式方法。很多
老年人喜欢倒退走路这种锻炼
方式。从门诊情况看，骨折风险
很大。

其次，大人务必监管好儿
童。比如，很多大人觉得孩子在
家里玩挺安全，可是，每个月他
都会接诊好几个在床上蹦蹦跳
跳导致骨折的孩子。

另外，要注意电瓶车的刹车
是否灵敏。骑车时车速过快，刹
车不够灵敏导致摔倒骨折的情

况也时有发生。雨天，还要注意
鞋底是否防滑。

陆君玉还提醒市民：拉伤、
扭伤后不要热敷，可以先局部冷
敷，有利于促进血管收缩，降低
水肿、出血等发生。一般等48-
72小时后，可以适当热敷。

记者 王颖 文/摄

患者手腕双侧骨折，他几秒钟就徒手搞定！
社区医生陆君玉：我也想学习我父亲扎根基层

“‘陆氏伤科’已经有300多年的历
史，治疗特点是不开刀、不打钉，采用不
同手法正骨，杉树皮夹板固定，外敷中
药贴敷来诊治骨折。这样能大大减轻
骨折病人的痛苦，也大大降低医药费负
担。”海曙鼓楼街道社区卫生服务中心
的陆氏伤科，每天总是门庭若市。骨伤
科主任陆君玉告诉记者，去年，他和两
名徒弟在中心接诊了 65000多人次的
患者，其中不少是从上海、杭州、台州等
地慕名而来。

“小军（化名），你的骨头现
在都长好了，下次要小心，不能在
床上乱蹦了。”记者采访时，陆君
玉正给8岁的小男孩小军复查。

5月底，小军把家里的床当
蹦床玩，不小心摔到地上，右手
疼痛不已。送到医院拍片检查
后，被诊断为右手桡尺骨远端双
骨折。通俗地说，就是右手手腕
的两根骨头都摔错位了。一天
半时间里，小军父母带着小军跑
了7家医院，医生都建议开刀钢
板内固定。小军的父亲说：“钢
板内固定打进去，过段时间还要
拿出来，孩子要吃大苦头，费用

可能要两三万元。”
最后，他们打听到了陆氏伤

科，前来就诊。“当时，小军的手
腕耷拉着，肿得跟馒头一样，轻
轻一碰就疼得直哭。我看了下
原来的片子，让他们再拍一张，
担心骨折部位可能移位。片子
出来后，确实是右手桡尺骨远端
双骨折，好在可以通过正骨来治
疗。”陆君玉说，正骨，宁波话叫

“拗骨头”。
具体怎么做呢？记者在诊室

看到陆君玉为一个右手桡骨远端
骨折的病人“拗骨头”的过程。家
人抓住病人的上臂，陆君玉双手

抓住病人的手，往前轻巧地一拉，
又在手腕处轻按以检查复位情
况。整个过程不到10秒钟。

当时，陆君玉给小军“拗骨
头”后，又拍了一张片子，原来骨
折的位置显示已经复位了。复
查这天，距离第一次刚好35天，
小军的手已经康复了。小军的
父母说：“在陆医生这里看病，正
骨费90元，固定费20元，其余
就是拍片子和敷药的钱，总共没
超过500元。关键是孩子少吃
很多苦。”临走时，小军的父母千
恩万谢，小军也有模有样地给陆
君玉鞠了一躬。

7家医院都说要做手术 他徒手“拗骨头”几秒钟复位

记者注意到，陆君玉的诊室
布置非常简单，只在一侧的墙上挂
了一些照片。他指着照片介绍：“这
是我爷爷，这是我父亲。我父亲也
在基层医院做了一辈子。我也想
学习我父亲，扎根基层，用自己的技
术让更多病人少吃些苦头。”

除了在鼓楼街道社区卫生
服务中心门诊外，陆君玉还定期
去庄市、骆驼等基层医疗机构坐

诊。治疗主要分两类，一类是正
骨，针对骨折病人；一类是理筋，
针对拉伤、扭伤病人。

他说，正骨靠的是手法和经
验，治疗的时间往往就几秒，但
是需要日复一日的练习。“现在，
很多人一提到骨折，想到的就是
打石膏或者是做手术。从我们
传统中医的角度讲，针对四肢骨
折，正骨是一种很好的治疗方

法。手法讲究轻、巧、快，准，动
作要轻、手法要巧要快，把骨头
整到位了再加以固定，骨头的生
长和恢复能力是很惊人的。”

记者采访陆君玉时是下午
两点半，当天的挂号已经到了
230号。陆君玉说，除了门诊时
间外，经常半夜接到病患的求助
电话，或者有人抱着小孩直接找
到家里来的。

子承父业扎根基层 他想让更多的病人少吃苦

老年人锻炼别倒着走 孩子在家里玩也要管好

头痛欲裂睡不着觉
原来是中耳胆脂瘤惹的祸陆
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