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物理防护：外出时穿上鞋子、
长袖衣服和长裤。若担心蜱虫叮
咬，请将裤脚扎到袜子里，并穿浅
色衣服，以便能及时发现粘到身
上的蜱虫。

喷涂防蚊药水:外出时可以
喷涂防蚊药水，黎明和黄昏时尽
量待在室内，因为蚊子在此时最
活跃。

保持室内干净：排干家附近
的积水，如嬉水池和水桶，否则蚊
子会在积水里繁殖。

应急处理：昆虫叮咬后应立
即用肥皂和水冲洗；局部水肿可

用冰袋冷敷缓解；外用乳膏、凝胶
和洗剂可减轻瘙痒，比如含有炉
甘石或普莫卡因的此类产品。

尽量避免抓挠：一旦抓挠，皮
肤里的组织液、淋巴液等渗出，会
肿成一个不易消退的疱，甚至引
起局部感染和过敏性皮炎。坚持
不抓，一般10至15分钟后，痒感
就能明显消退。

家里可备药膏，早期用药：夏
天蚊虫多，被咬是常事，可以配一
支药膏备用，儿童可用丹皮酚软
膏或无极膏，被咬时及时涂抹，可
以有效解决问题。

尽管视力已基本恢复，陈师
傅目前依然坚持每周两次的保障
性治疗。

复明奇迹的发生，让陈师傅非
常感慨。他告诉记者，刚开始他也
消沉过，蔡医生总是鼓励他，帮助
他，让他坚持治疗，不要轻言放
弃。漫长的4年，他坚持了下来。

蔡医生对患者的坚持也甚感
欣慰，病人的信任和鼓励给了她
探索和尝试的勇气。她告诉记
者，医生看病不仅要对症下药，也
要激发患者的潜能。患者康复需
要坚持，在战胜疾病的过程中，最
主要的力量是患者自己。
记者 程鑫 通讯员 陈君艳 文/摄

遭遇严重车祸几乎失明
经过4年治疗重见光明
患者与医生：医患配合与信任是战胜病魔的法宝

陈师傅没想到，自己还能有重新清晰看世界的这一天。
4年多前，一场惨烈的交通事故让陈师傅命悬一线，昏迷17天才被

医生奇迹般救了回来，但视神经严重受损导致他几近失明。面对多位专
家“复明几无可能”的定论，陈师傅没有放弃，慕名找到宁波市中医院蔡
航波主任医师，寻求中医治疗。坚持了4年多，从当初拄着拐杖走路，到
现在能开车上路，发生在陈师傅身上的奇迹让很多专家都感到吃惊。

陈师傅也非常感慨：疾病治疗需要医生的技术，也需要患者的配合和
坚持。

惨烈车祸导致眼睛几近失明

2017年 8月1日，陈师傅遭
遇严重交通事故：胸部挫伤，12
根肋骨骨折；腹部挫伤，肝破裂；
头颅外伤、颅骨骨折……当他在
ICU里醒来时，已是17天以后。
出院后，根据医生的建议，他做了
4个月的康复训练。

令他沮丧的是，身体虽然慢慢

康复，眼睛却几近失明，每天只能拄
着拐杖在小区走路锻炼。当时才
40多岁的他不敢想象，如果就这样
模模糊糊一辈子，将是多么可怕。

他开始四处求医，拄着拐杖
到杭州和上海，诊断都很明确：能
活下来已经是奇迹，要想复明，几
乎不可能。

4年多中医治疗创造奇迹

几经周折，陈师傅找到宁波
市中医院蔡航波主任医师。蔡医
生告诉记者，患者当时已错过了
最佳治疗期，诊断是外伤性视神
经萎缩。由于视神经挫伤导致视
神经发生坏死，所以眼睛看上去
正常，但呈呆滞状态，右眼视力只
有0.1，左眼0.2。

蔡医生知道该病例治疗的复
杂和难度。迟疑之时，陈师傅说：
蔡医生，我相信你，其他地方都看
遍了，没办法，权且就是个试验吧。

这句话给了蔡医生极大的信
心，看患者还那么年轻，她决定全

力施治。蔡医生带领她的团队，
为陈师傅制订了详细的分步治疗
方案，通过针药联合治疗，配合头
皮针、芳香明目熏，配以活血化
淤、通窍明目的中药。刚开始的
半年，患者每天到医院来，每次治
疗1个小时，风雨无阻。

令人振奋的是，治疗6个月
后，陈师傅能看清1米之内的手
指数了；又过了半年，他终于可以
扔掉拐杖了。到现在，他的视力
基本恢复到事故前的水平，矫正
视力右眼0.8，左眼1.0，已经能开
车上路了。

医患配合与信任的最好案例

夏季虫类凶猛害人不浅
医生为您提供破解之道

随着气温逐日升高，蚊虫、蜱
虫等虫类也变得更加活跃，“人虫
大战”打响。记者从几家医院了
解到，被虫类攻击“负伤”的病例
不在少数，甚至被送入抢救室。

这几天，浙江大学明州医院
儿科诊区就有不少中招的小宝
宝，有的手脚被叮咬后肿得像“大
猪蹄子”，有的眼睛肿得像灯泡。

“今年的蚊子特别多，我家孙
子手、脚、脸上全部都被咬肿了。”
家住鄞州公园附近的汪女士很郁
闷。她小孙子今年3岁，近日傍
晚时分带到公园玩，一个多小时
后回来时发现，孙子粉嫩的皮肤
上到处都是蚊子叮咬后留下的红
包。孩子难受得直哭，汪女士就
赶紧带着孙子来医院看看。

“孩子是虫咬性皮炎，我给你
配一支药膏回去以后每天涂抹，
注意卫生。”该院小儿外科接诊医
生毛赛克叮嘱道。好在被叮咬的
伤口没有引起感染，一般治疗1
周后就能恢复。

和小男孩比起来，70岁的王
大妈就没那么幸运了。她前些天
突然出现发热、恶心、呕吐、腹泻
等症状，体温飙升到39℃。起初
她以为是吃坏了肚子，在当地医

院进行了5天的抗感染治疗后，
人越来越不舒服，甚至意识不清，
于是家人立即将其转至宁波市医
疗中心李惠利医院急诊抢救室。

医生仔细询问病史后得知，
原来王大妈家里种了一片桃林，
前几天干活时，突然感觉脖子处
好像被针扎了一下，用手用力一
挠后有刺痛感。王大妈的老伴凑
近一看，脖子上竟然有个黑色的
虫子，虫子一半的身体已经进入
王大妈脖子的皮肤里了，他立即
将虫子拽了出来，根据经验判断
是蜱虫。回家后的王大妈只是简
单擦了一点膏药。根据家人回
忆，此后王大妈还被该类虫子叮
咬过一次，但均未在意。

宁波市医疗中心李惠利医院
感染科许烂漫主任、杨辉主治医
师立即对患者进行抽血送检“新
型布尼亚病毒检测”，结果显示为
阳性。原来，王大妈得了发热伴
血小板减少综合征，该病是由蜱
虫叮咬后感染了“新型布尼亚病
毒”。医生获得血清检测证实后，
立马对其进行了正规的治疗，12
天后，王大妈顺利出院。

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 杨辉 单王程

相关链接

如何降低被虫类叮咬或蜇伤的风险？
被叮咬后怎么处理？

蔡航波医生正在给陈师傅检查视力。


