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“为了病人，李医生中午都不休息，诊室
的门经常开着……”姜山镇90多岁的何老先
生曾特地写信表扬李立明。

记者向李立明求证时，她笑着说：“是
的。在丽水也好，在朝阳也好，边上厂子比
较多，做工的人也多。很多人舍不得请假，
趁着中午来量血压、配药。他们也有难处，
我就简单吃点饭，赶紧回门诊。”

同事告诉记者，李立明每天7点就到服
务站了，中午也放弃午休，直到下午五点下
班。而且，考虑到周末病人较多，她周末不

休息，只在周一周五下午休息。
“有人问我累不累？不累的，做自己

喜欢的事情，又被人认可，真不累的。”李
立明说，虽然很多人说现在医患关系紧
张，但是作为一名基层医生，只要付出真
诚，真心对病人好，病人也会真心尊重、爱
护医生。

由于平时忙于工作，李立明没多少时间
陪伴女儿，却经常建议下半年读高三的女
儿：“做医生吧，和妈妈一样做个社区医生。”

记者 王颖 文/摄
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这位医生组织的同伴活动
把精神障碍患者带出家门

这是一场特殊的同伴聚会，15名参会人员都是江
北孔浦辖区的精神障碍患者。聚会的组织者，除了江
北区孔浦街道社区卫生服务中心的杨波医生，还有辅
导员陈阿姨。很多人想不到，陈阿姨几乎闭门不出长
达20多年。3年前，杨医生接手管护重型精神障碍患
者岗位后，通过同伴支持活动，硬是把她带出封闭的世
界，现在还成了同伴们的辅导员，得以融入社会。

20多年足不出户
如今成了辅导员

此次同伴活动是包粽子，杨医生提前准备好了所有
的食材和粽叶等材料。参会的同伴们围在方桌前，拿粽
叶、裹馅料……会包的同伴现场演示，不会的站在旁边
观看学习，活动室里其乐融融。

如果不是陈阿姨向记者说起，很难想象，她竟会是
有着20多年病龄的精神分裂患者。她说她很幸运，如
果不是杨医生，现在可能还封闭在家，不愿出门。

今年50多岁的陈阿姨，20多岁时突发精神分裂。
那些年，她的世界就定格在了家里那狭小的空间，服药
不规律，病情反复，脾气暴躁……陈阿姨户籍地孔浦，
家住鄞州。2019年，杨医生特地到陈阿姨家随访，询
问病情和服药情况。

生病后这么多年，上门询问她的外人，杨医生是第
一个。陈阿姨说，当时有点小感动。杨医生告诉她，医
院经常有活动，希望来参加。她没点头也没摇头。从
那以后，杨医生经常跟她电话聊天，打消了她的很多顾
虑。终于，陈阿姨跨出家门，转了好几辆车，来到孔浦
参加了第一次同伴活动。

杨医生至今记得，自我介绍环节，陈阿姨远远地躲
在角落看着别人，不肯靠近。杨医生没勉强。她知道，
肯来参加活动，已是很大的进步。

果然，第二次好很多，虽然还不太愿跟旁边的人接
触，说话也是你问我答的形式，但已足够令人欣慰。到
第三次，陈阿姨就能融入同伴中了，还乐意帮杨医生分
发签到纸和活动用的小玩具，也乐意跟其他同伴分享
她的故事……

就这样，以前害怕出门的陈阿姨彻底改变了，服药
规律了，病情也稳定了，参加活动时还乐意把那些站在
外围的同伴拉进来，她也因此成了同伴们的辅导员。

同伴支持活动
助力更多精神障碍患者走出家门

陈阿姨的改变，让杨医生看到了管护精神障碍患
者付出的价值，也给了她莫大的信心。

2018年，杨医生刚转到这个新岗位时，跟很多人
一样，当初她也有担心和顾忌。一段时间后，当看到越
来越多的患者那依赖和信任的眼神，她不再心存畏惧。

几年来，杨医生穿梭在这群特殊患者之间，上门随
访、健康体检、组织同伴活动……在她看来，同伴活动
让他们成了平等互助的朋友，彼此间更容易相处，更容
易交流。就像现在的陈阿姨，活动中常常带着其他同
伴，引导他们介绍自己的姓名、爱好、住址……碰到新
来的同伴，她会坐到旁边与他们聊天。目前好几名曾
经非常古怪的患者，都已在慢慢地改变。

杨医生很欣慰，特殊患者加入到同伴活动中来，相
互支持，相互帮助，越来越多的人肯定会慢慢走出封
闭，融入社会。 记者 程鑫 通讯员 马越

听说她要调走，一屋子老人都红了眼睛
李立明：真的很幸福，建议女儿也做社区医生

“要不是李医生细心，我都不敢想自己现在什么样了。”鄞州
区姜山镇70岁的吴阿姨最近常跟人说，朝阳社区卫生服务站的
李立明医生救了自己一命。

李立明是该站的全科副主任医师，今年42岁，扎根社区医
院20多年。她说：“这20多年，我只是做了很平常的事，患者给了我很多认
可、尊重、爱护。做社区医生，真的很幸福。”

吴阿姨今年70岁，是李立明的签约病
人，有高血压，一直在吃药，控制得挺好。

上个月有一天，吴阿姨一大早来到李立
明的诊室，说头有点昏昏沉沉，可能血压上
去了，来量一下。李立明发现吴阿姨血压只
是略偏高，便询问她脸上或身上有没有麻痹
的感觉。阿姨迟疑了一下，手指拂过左脸靠
近下巴处说：“你这么一问，我倒是觉得这两
天这里有点麻麻的。”

李立明一听，便让吴阿姨赶紧去姜山医
院做个脑部核磁共振。吴阿姨挺犹豫的，觉

得“小题大做”了。最后，架不住李立明再三
劝说，决定去一趟。

那个上午，李立明一直惦记着吴阿姨的检
查结果。中午第一时间看到急性脑梗这个检
查结果以后，一边打电话告诉吴阿姨检查结果，
一边联系鄞州三院的专家，并准备好住院单和
核酸检测单。由于发现及时，吴阿姨只做了保
守治疗就很快出院了，没有留下任何后遗症。

李立明说，虽然社区医生不用开刀做手
术，但责任心很重要。细心点，责任心强点，
就能跑到疾病前面去。

李立明去年10月调到姜山镇朝阳社区
卫生服务站，一年不到，她已经有了不少“粉
丝”。

前几天一大早，80多岁的周阿姨让媳妇
用轮椅推着来到站里，一定要把锦旗当面交
给李立明。“李医生，你对我就跟亲人一样。”

原来，考虑到周阿姨出门不方便，李立
明定期上门给周阿姨量血压，了解她的健康
状况；周阿姨需要的个别药物如果卫生服务
站没有，她就特地向上级医院申请；有两次，
听周阿姨老伴说她人不舒服，她挎上药箱上
门看望……

在李立明的1066名签约病人中，还有

很多此前在姜山镇丽水社区卫生服务站的
“粉丝”。回忆起往事，李立明忍不住掉泪，
哽咽地说：“我怕老人们难过，没提过我要调
到朝阳了。我在丽水工作的最后两天，有个
老人从卫生系统工作的女儿那知道我要调
走了，特地来找我，一说就哭了。那天诊室
里一屋子老人个个眼睛都红了，很多老人都
哭了，说舍不得我，我也哭了。”

李立明的手机相册里，保留着好多当时
的照片。她和老人们都努力冲着镜头笑，可
个个眼圈红肿。两个卫生服务站隔了半个
小时左右车程，很多老病人还是继续来找她
看病。

苦劝70岁阿姨做磁共振检查

很多老病人还继续找她看病

为病人她放弃了午休

李立明医生李立明医生（（左左））在为患者服务在为患者服务。。


