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四明山土鸡蛋

土鸡蛋，一直是宁波人的餐桌刚需，每每上
架总会“爆单”！这次返场推荐的依旧是来自余
姚四明山的土鸡蛋。

母鸡以米糠、玉米粉等五谷杂粮饲喂，绵延
起伏的四明山竹林、茶园、果树林，都是它们的
天然运动场。

外观上看，这些土鸡蛋颜色深浅不一，个头
也比普通鸡蛋小一些，但很饱满。

敲开蛋壳，清澈透亮的蛋清和大颗金黄紧
实的蛋黄便顺势流出，哪怕只是做成简单的水
煮蛋，也是蛋白Q弹，蛋黄松软！

优惠预售价：30枚/箱，39.9元

土鸡蛋、鸽子蛋、鹌鹑蛋

让您足不出户，买到新鲜又好吃的蛋

揭开薄薄的桃子皮，入口是软糯香甜的果
肉，汁水浸满味蕾，果香十足！

沈国军介绍，“这批桃子叫‘湖景玉露’，是奉
化水蜜桃主打品种，现在正进入采收尾声。”预计
下周起，“良方玉露”可以“接棒”上市。

迎来送往之间，沈国军谈笑风生，举止有度，
很难想象多年前他曾因交友不慎，沦为一个“四进
宫”的瘾君子。而让他感恩的是，回乡创业后，熟
悉他的村民们并没有对他另眼相待。

2008年在村里的帮助下，他“重启”人生，成
立了山岭蔬果专业合作社，“合作社能有今天，离
不开社会各界的无私帮助。”为此，他也不忘用实
际行动回报社会。

10多年来，他的基地不断为残疾人员、吸毒
归正人员创造就业机会，帮助困难家庭增加收
入。同时，还为周边贫困农户、残疾人员提供农产
品种植规划、新品种培育试点、生态养殖技能指
导、电商服务培训等“量体裁衣”式的帮助。“今
年，种植基地又招收了6名残疾人员。”能帮助更
多人实现家门口就业，让沈国军感到由衷高兴。

“阿拉宁波”奉化水蜜桃礼盒装
爱心助农价 48元起
联系电话：
18957868856

奉化这个特殊的
爱心基地蜜桃飘香

背后的故事才叫真的甜！

本地鹌鹑蛋

在镇海九龙湖镇的阿明生态农场，有个
鹌鹑饲养基地，是省级农业“机器换人”的示
范基地。

这里告别了传统鹌鹑养殖“小、脏、乱”的
局面，走标准化生态养殖路线，选育品质纯正
的鹌鹑种苗，运用规范健康的养殖技术，饲喂
精心搭配的优质饲料。

这里出产的鹌鹑蛋，质地细腻、味道鲜
美，受到不少市民的喜爱。

鹌鹑蛋外壳大多为灰白色，并杂有红褐
色和紫褐色的斑纹，蛋黄细腻，蛋白爽滑。家
常做法也有很多，盐焗鹌鹑蛋、酱卤鹌鹑蛋，
与五花肉或排骨搭配，鲜香入味。

优惠预售价：108枚/箱,48元
预售时间：7月7日-9日（数量有限，以售

罄时间为准）
发货标准：7月11日发货，江浙沪顺丰包

邮，宁波地区当日达，其他地区不发货
联系电话：18957868635

精品鸽子蛋

一斤鸡蛋不到10元，而一枚鸽子蛋的市场
价能卖到5元-10元不等，同样是蛋，为什么价
格相差这么多？

“归根结底，还是产量少。一般来说，一只
母鸡平均1-2天就能产一枚蛋，而一只鸽子，
一个月才能产2枚……”

在宁波从事了10多年禽蛋收购业务的陈
鹏，是小有名气的“鉴蛋能手”。他说，由于本
地没有成规模的养鸽场，目前市面上的鸽子蛋
大都是从金华、龙游、衢州一带收购的。“我一
般3天去收一次，夏天鸽蛋产量少，每次只收
2000多枚，春秋季一次能收将近5000枚。”

鸽子蛋小小一枚，比鹌鹑蛋略大一些，蛋
黄呈深黄色，蛋白粘稠。简单水煮后，蛋白晶
莹剔透。

陈鹏收购的鸽子蛋主要供应超市和本地菜
市场，常常供不应求。“宁波人对鸽子蛋的接受
度很高，特别喜欢给小孩、产妇、孕妇吃。”

优惠预售价：30枚/箱，129元

桃花美景依稀在，硕果已然满枝头。夏日炎炎，正是水蜜桃采摘上市的好时节。
奉化区山岭蔬果专业合作社慈善扶贫基地的200亩水蜜桃迎来丰收季，整个山乡弥漫着浓浓桃香，

合作社负责人沈国军一早就带着几名残疾人工友采摘、称重、装运，将一车车水蜜桃发往宁波市区。

不当家不知柴米油盐贵，买手小姐姐在菜场逛了
一圈，一斤草鸡蛋8元，一斤鹌鹑蛋 11元，看到鸽子
蛋，差点“惊掉下巴”，按枚计价，小小一枚就要5元！

怎样才能足不出户，买到新鲜又好吃的蛋？甬上
好物帮你想办法！

扫描二维码
加客服微信

扫描二维码即可购买
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