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《宁波老年》特别推出“老有才啦”系列报道，向社会征集

“老年达人”们不服老的故事，如果您本人就是多才多艺的老年

朋友，或者身边有这样的老年人，欢迎向我们提供新闻线索。

征集电话：0574-87167337
电子邮箱：nblnhly@163.com

费华安家住镇海。74岁的他是一名游泳高手，至今从死神
手中夺回了11条人命，还帮助近百人学会了游泳。

刘圣造今年74岁。2011年，退休后的他到鄞州老年大学民安校区（原
江东老年大学）摄影班学习，从此一头扎进了摄影圈。10年来，他背着相机
跑遍了宁波的山山水水，拍摄了20多万张照片。

七旬老人救起11位落水者
还帮助近百人学会了游泳

几年前，费华安曾在此救起过一位女士。

刘圣造记得第一个获奖作品
是《三隐潭瀑布》，当时这张照片参
加《宁波晚报》“春天在溪口”摄影
比赛，获得优秀奖。照片中，倾泻
而下的瀑布绽放着白色水花，中间
还站着几位观光客。为了拍摄这
张照片，刘圣造提前设置好快门，
将对焦点放在后面的石头上，瀑布
进行虚化处理，呈现静止画面。这
次获奖给了刘圣造莫大的鼓励。

接下来，刘圣造慢慢地在照片
中加入了自己的思考。比如《我们
都是数码控》，这是他去天一广场

散步时，遇到一对双胞胎正在玩一
模一样的玩具，于是抓拍下了这有
趣的一幕。拍摄作品《宁波之夜》
时，他跑到金光百货大厦最高层，
放好三脚架，镜头调到小光圈，时
刻注意车流的方向，等待近半个小
时，终于等到了三江口即将进入夜
色的一瞬间。

2014年，刘圣造加入宁波市
摄影家协会。他还搜集编印了《用
镜头追寻美丽》摄影集，展示了百
余张获奖作品。对他来说，这是一
次成果验收，也是一次经验交流。

摄影要加入自己的思考

要寻找到好素材，还得起早贪
黑。有一段时间，刘圣造每天早上
4点半起来赶到拍摄点，追随不同
的朝阳、云彩，前后连续蹲点一个
月，终于拍到了自己满意的照片。
这幅名为《美丽朝霞映甬江》的照
片获得了宁波市委老干部局主办
的“梦在前方”老干部摄影作品展
成果奖。

“好照片就在一瞬间，需要及
时发现，把握时机抢镜头。”刘圣
造总结说。每年除夕夜，为了拍到
最亮眼的新年烟花，他不顾天气寒
冷，抱着相机寻觅，直至深夜12点
多才回家。

在一场音乐会上，为了拍出小
钢琴家的风采，找到最佳的角度和
捕捉最好的人物神态，他连续拍摄
近7个小时。为了记录鄞州区仇
毕村的变迁，他早出晚归一个多
月，用镜头记录老房子、老景观、幸
福的老人、快乐的孩子。

有一次，刘圣造到四明山拍雪
景，来回坐公交车花了6个小时，
山上拍摄花了2个小时。回到家，
裤子、鞋子全湿了，第二天不出意
外感冒了。老伴哭笑不得：“都一
把年纪的人了，为了拍照片，还有
小伙子的一股子冲劲呢！”

拍摄路上，刘圣造不断学习，
最近正在主题化创作，4月份是田
园主题，5月份天真浪漫主题，6月
份是都市主题。

“辛苦，但也快乐，摄影人永远
在路上。”在刘圣造的感染下，许多
老同志们跟随他的脚步，一起外出
采风，用镜头记录美好生活。

记者 徐丽文

好照片还得起早贪黑

10年拍摄20多万张照片
这位退休老人拍出了小伙子的冲劲

《美丽朝霞映甬江》

老有才啦老有才啦

1969年，费华安进了部队。随
后，被推荐到当时的镇海县少年排
球队担任领队，负责队员的体能训
练，同时他跟着队员学会了打排
球。后来，费华安到企业工作，直至
退休。这么多年来，他坚持锻炼，身
上一直保持着明显的肌肉线条。
1987年，费华安参加镇海区职工游
泳比赛，获得男子组乙组100米蛙

泳项目第三名，用时1分45秒。
退休后，费华安利用自己的特

长，帮助周围邻居近百人学会了游
泳，并告诉他们遇到紧急情况该如
何自救。

除了游泳，费华安还每天练硬
气功、打乒乓球等。他用实际行动
证明“生命在于运动”。

记者 徐丽文

退休后帮助邻居学游泳

费华安从小学四年级时开始
学游泳。当时，家门口有一条小
河，他常常到河里游泳，后又跟着
专业老师学习。他悟性极好，很快
学会了蛙泳、蝶泳、仰泳、自由泳四
种泳姿。

学会了游泳，费华安便玩起了
花样入水姿势，一会抱脚旋转一周
入水，一会手臂成一字型入水，他
在水里就像一条自由自在的鱼。

“我曾憋住一口气，水下潜泳25米
不换气。”他自豪地说。

之所以苦练游泳，费华安为的
是遇到紧急情况可以自救或救

人。至今，他从死神手中夺回了
11条人命。第一次下水救人，他
才12岁。那一天特别冷，一个5
岁小孩不慎掉进了河里。他看到
后，毫不犹豫跳进了冰冷刺骨的河
里，救起了小孩。

“有洗衣服掉下去的，也有走
在桥上玩耍失足的。”每次看到有
人溺水，费华安都毫不犹豫出手相
救。有一次救人后，他感觉身上疼
痛难忍，到医院一查，发现右脚趾、
右手掌都深深地扎着刺。最后，医
生帮他打了麻药，通过小手术才将
刺取了出来。

第一次救人才12岁

刘圣造


