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海参吃了2000多年，非常靠谱。
自古以来海参就被誉为“海洋八珍之首”。近几

年，海参逐渐走入寻常百姓家。
什么成分让海参这么神奇？
尽管海参的价格昂贵，还是受到很多人的追捧。

那海参究竟有什么好处呢？
现代科学研究发现，海参营养非常均衡，低脂、低

糖、不含胆固醇，而且富含50多种天然营养成分、18种
氨基酸、丰富的微量元素和矿物质以及多种高效活性
营养成分。男女老少，四季皆宜。

活性海参·东方神进行了长达18年的海参研究，
广东海洋大学药物研究所宋采团队于2017年，在全球
首先发现了海参重大活性物质——海参纤溶活性蛋白
酶，对人体健康有着重大价值，并且在高倍显微镜下可
视。

海参怎样才能吃到活性？
传统吃法虽然吃了2000多年，但不科学。
活海参分子结构复杂，人体内缺乏消化海参的酶，

很难被人体直接消化和吸收。
干海参、即食海参等需经过反复的高温蒸煮、泡

发，活性成分遭到严重破坏。

海参吃不到活性，白花了钱，更浪费了时间。
海参，现在开始喝着吃，才能吃到活性。
海参正式进入高效利用的“2.0时代”
2021年4月21日，汇聚18年科研成果、经过十代

更新、近百名专家倾力付出的活性海参·东方神诞生，
标志着海参“2.0时代”的来临。

它运用独特的三大核心技术，科学加工海参。
除害化技术去除了海参表面的重金属和卤素、降

解农药残留，海参变得更安全。
控制酶解技术解决了海参不易消化和吸收的难

题，把大分子变小分子，充分释放海参活性物质，不用
消化，直接吸收。

低温复合灭菌技术不破坏海参活性，实现不添加
任何防腐剂、添加剂，可以常温保存18个月，活性物质
照样存活。

每一滴活性海参·东方神，放在显微镜下都能够清
晰地观察到海参的活性成分，数量非常多，活力非常足。

吃海参方便了，不用泡发，开瓶就喝，出差也能
带。这给原本不会泡发海参的内陆人群带来了福音。

吃了2000多年的海参，从此进入了方便、科学、高
效利用的“2.0时代”。

海参，你吃对了吗？

活性海参来宁波，
阿拉市民有福了！

上市免费体验报名中……
每天30个体验名额，
请先电话报名确认位次，额满为止！
每天体验价值57.9元
可连续免费体验5天
活动日期：即日起至7月15日
地址：海曙区鼓楼永寿街6号
报名电话：87288906

漫长的暑期如何度过？宁
波日报报业集团都市报系社区
中心联合联盟社区发起的“百家
社区暑期社会实践计划”，给全
市中小学生提供了更多的选择。

7月7日，“百家社区暑期
社会实践计划”第一期实践名
额上线甬上商城。这一期的暑
期社会实践计划名额主要集中
在中心城区的各个社区，实践
形式很丰富，包括公益服务类、
手工编织类、非遗体验类、科普
实践类等。

记者查看了当前后台报名
详情，发现家长和孩子们更喜
欢“走出去”的活动。尽管正值
酷暑，但“我是小导游”、垃圾分
类督导等室外服务性质的实践
很受欢迎。此外，沉浸式体验
的名额抢得也很快。比如，北
仑大碶街道学苑社区联合共建
单位宁波职业技术学院推出的
5个“无人机+非遗体验”名额，
最先被“售空”。

家住北仑大榭的钱女士家
有两个孩子，女儿上高一，儿子
读小学二年级。“昨天晚上是看
到女儿登录甬上APP，在填报
名信息，我就顺便给儿子也报
了一个。主要是看中了无人机
体验，觉得挺洋气的，应该蛮有
意思。”

得知“无人机+非遗体验”

名额被抢完，社区坦言“看来名
额给少了”。工作人员随即与
宁波职业技术学院联系，又争
取来一些名额，预计将于7月
下旬或8月“返场”，再次上线
甬上商城。

高新区聚贤街道菁华社区
推出的“垃圾分类之旅”人气也
很高。社区将于7月12日带着
孩子们参观姜山可回收资源中
心、洞桥生活垃圾焚烧厂。这
不，赵先生一口气就给两个儿
子、一个外甥报了名。“我家就
住菁华社区，平时孩子们就在
家门口参加垃圾分类志愿服
务，刚好有这样的机会，带他们
去见识一下也好。”

根据实践活动时间安排的
先后顺序，“百家社区暑期社会
实践计划分4期推进，目前推
进的第1期，时间安排在7月
15日前，接下来7月下旬还有1
期，8月份还有2期。

暂时没有抢到中意的实践
名额，也不要着急。本报会根
据实践项目的“热度”情况，与
社区及时沟通，争取更多的“返
场”名额。

目前，“百家社区暑期社会
实践计划”还在征集中，欢迎更
多的社区加入，提供更多更好、
更创新、更有趣味的实践活动。

记者 陈烨 文/摄

暑假期间，孩子们外出的机会
增多，在车水马龙的街道上，涉及这
一群体的交通安全话题也备受关注。

后怕
15岁少年违法骑行载人

7月3日，宁波象山交警在靖
南路与东谷路交叉口执行安保勤
务时，发现一辆电动自行车行驶速
度较快，骑行线路歪歪斜斜，车上
还搭载了两个人，驾乘人员均未佩
戴头盔且违法载人。

民警当即拦下检查，发现3人
均是未成年人，驾驶人是一名学
生，今年才15周岁，当天是和同学
约好一起去拿成绩报告单的，因此
顺路“捎”上了两名同学。

民警随即对其未戴头盔、违规
载人、未及年龄骑车等问题进行了
教育，并现场联系家长过来“领人”

“领车”。待家长赶到现场，民警也
对其也进行了一番交通安全知识
科普教育。

记者7月 8日从市交警部门
了解到，仅7月1日至7月7日，全
市已发生涉及少年儿童的道路交
通事故11余起。

分析
暑期交通出行风险上升

针对儿童暑期的交通安全问
题，交警表示，低年龄儿童交通风
险突出表现在独立行走和活动的
时间增多，特别是在小区出入口、
停车场、路边停车位、国省道公路
附近等区域单独玩耍逗留时，存在
安全隐患。

12周岁及以上的少年儿童，
独立意识和自主意识进一步增强，
交通工具会选择自行车、电动自行

车，活动范围更大，活动地点选择
性更广。部分少年儿童缺乏安全
意识、自我保护意识，骑行时存在
未戴安全头盔现象，道路交通风险
也随之上升。

此外，由于私家车的普及和暑
假亲子短途自驾游热度上升，少年
儿童乘车时也有不少安全隐患。

提醒
家长们更应把好“第一关”

交通安全意识提高一分，生命
保障就多一层，全市公安交警部门
未雨绸缪，积极在事故预防、宣传
警示等源头工作上狠下功夫。6月
底，海曙、江北、鄞州交警走进辖区幼
儿园、小学，提前打起了暑期“预防
针”；7月2日，象山一初中安排学生
们上路跟交警学习指挥、分发宣传资
料；7月7日，宁海交警进社区为孩子
们现场讲解交通安全常识；7月8日，
东钱湖交警入村为孩子上了上一堂

“暑期交通安全科学”课……
但孩子的交通安全问题，需要

全社会的共同关注。同时，家长作
为监护人，更应该把好“第一关”，
以身作则严格遵守交通法规，也要
时常向自己的孩子灌输这些提醒
信息：步行过马路，不要横冲直撞、
忽然加速猛跑或中途折返，特别是
在没有斑马线的国省道沿线和村
镇道路，要做到“一停二看三通过”
且通过时要举手示意；结伴出行，
不要在道路上嬉戏打闹、互相追
逐、不要结伴穿行高速公路；骑车
出行，未满12周岁不要骑自行车上
路、未满16周岁不要骑电动自行车
并非法载人。切记，暑期放假，交
通安全不放假。 记者 王思勤
通讯员 陆明光 徐莹莹 方丹茜

下载甬上
APP，点击进入
好物商城报名
暑期实践活动。

“走出去”实践活动最受欢迎
还未报名“百家社区暑期社会实践计划”的赶紧来

7天11起事故
交警：暑期请重点关注孩子交通安全！

仅暑期开始后这段时间，宁职院无人机科普实践教育基地已
经迎来五六拨小客人。


