
一.中暑。这和高温天直接相
关，严重的有热射病、热痉挛等。

二.生活方式导致的疾病。
如孙先生这样的急性胰腺炎也
和高温天人们更喜爱吃夜宵相
关，去年起这类急诊患者明显增
加。高脂血症型急性胰腺炎具
有易复发、淀粉酶增高不明显、
病情较重等特点。像孙先生这
样平时饮食就荤多素少，重油高
盐，也很少运动，近期又每天晚
上这样猛吃夜宵，就引发了急性
胰腺炎。

三.受天气影响。空调病、
胃肠疾病容易多发，如食物中
毒，尤其群体性食物中毒。

四. 工地意外事故。高温
天，人容易倦怠疲劳，导致意外
事故增多，如坠伤、触电。

五.车祸病人增多。有一天
晚上 10 分钟来了 6 辆救护车，3
辆车上是车祸伤员。夏天，汽车
易发生爆胎等突发情况，晚上行
人也比天冷时多，司机午后难以
集中注意力，这些都导致车祸的
发生率会相对高些。

六. 烧伤、烫伤病人增多。
夏天衣物单薄，容易发生家庭烫
伤事故。

七.慢性疾病多发。温度波
动大，人的情绪波动往往也大。
高温天，心梗、中风等疾病往往
也多发。

刘鹏提醒，高温天要做好防
暑降温工作，尤其要及时补充水
分盐分；培养健康的生活方式，
不暴饮暴食、不贪凉，注意卫生、
健康饮食；预防比治疗重要得
多，有疾病不要拖，及时就医。
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本报讯（记者 王思勤 通讯员
段晓鹏 张楠）高温晴热，对年老体
弱的老年人来说，可能会引发不适
症状。这不，记者从海曙公安分局
了解到，在7月7日一天里，海曙古
林就有两位老人因为中暑晕倒在
地，所幸及时被人发现并报警，经过
民警的紧急救援，最终转危为安。

7月7日下午2点，海曙公安分
局古林派出所接到报警，称在古林
镇何家村一办公楼门口有个老人昏
倒在地上。接警后，值班民警陈立
笙立刻开着警车赶过去，同时呼叫
120救护车。

陈立笙到达现场时，周边几个
群众已经将晕倒的老人扶到了阴凉
处。陈立笙连忙找水给老人喝，同
时查找该老人的身份信息及家属。
不久，救护车赶到，将老人送往医
院。所幸救治及时，老人并无大碍。

傍晚，陈立笙又接到一起报警，
称在三星村的一个农田里，有位老
年人晕倒了，他马不停蹄赶到现
场。由于事发地位置隐蔽，车辆无
法驶入，他和医护人员只能扛着担
架步行进入。

在报案人的指引下，弯弯曲曲
绕了五六百米的田间小路，陈立笙
他们才找到晕倒的老人。只见老人
下半身陷在了泥地里，头部有干涸
的血迹，意识不清，无法正常沟通。
陈立笙根据现场的情况初步分析，
老人可能在中午之前就已经陷在了
泥土里，因为烈日当头，没什么人到
地里干活，直到傍晚，才被人发现。

随后，民警和医护人员一起扛
着担架将老人抬出了农田，并第一
时间送到医院进行治疗。所幸老人
身体没有大碍。

警方提醒，近期天气越来越热，
日间太阳直射，人颇感不适，要多提
醒家中老人，在上午10点到下午4
点尽量减少外出活动，否则容易中
暑或因出汗过多导致晕厥。

本报讯（记者 石承承） 7月
11日，也就是这个周日，我们将
入伏。所谓入伏，也就是进入素
有一年中最热之称的三伏。三
伏最大的气候特点就是气温高、
气压低、湿度大、风速小。

市气象台在昨天发布的十天
预报中也提到，随着副热带高压
再度加强北抬，7月11日起，我市
将再度与晴热高温天气“深情相

拥”，最高气温达到35℃以上。
那么，这波晴热高温天气会

持续多久？从市气象台目前的
预报看，至少在下周中期以前，

“凉快”这件事，想想就好了。还
是那句话，无论宅家还是外出，
记得做好防暑降温补水举措。

今年的三伏天从7月11日开
始，一直要持续到8月19日，预计
有40天。在持续一个多月的“桑

拿天”里，又该如何防暑降温呢？
反正，长时间吹空调，喝冰

镇冷饮，肯定不是首选。夏日炎
炎，切莫贪图一时爽，空调的温度
不要打得太低，维持在26℃会是
体感比较舒适的，不开空调时要
注意开窗通风；饮食上更要注意
少寒凉，避免造成胃部痉挛；补水
最好不要喝太多带有糖分的饮
料。
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每晚烤串小龙虾加啤酒放倒壮汉
高温天急诊抢救室人满为患
医生：生活方式健康些，脾气情绪悠着点

本报讯（记者 王颖 实习
生 孙婧宜 通讯员 庞赟）“近期
晚上最高峰的时段，10分钟就来
了6辆救护车，这几天早上交接
班的时候，急诊抢救室的床位都
是满的。”昨天，国科大宁波华美
医院（宁波市第二医院）医生刘
鹏告诉记者，随着气温升高，该
院急诊室的就诊人数也在明显
增加。

目前还住在急诊监护室的
孙先生让刘鹏印象特别深刻。4
天前，孙先生由救护车送到抢救
室。30出头的他身高170厘米，
体重却有200斤左右。“送来的
时候情况就很危急，腹痛、腹胀、
恶心、呕吐……”医生赶紧给其

做了淀粉酶测试、腹部CT和常
规的生化检查并进行急救。

淀粉酶的测试数值超标了
10倍多。更夸张的是抽血结果：
血液在静置了10分钟后，试管内

“漂”起了一层类似牛奶、豆浆的
物质，也就是“牛奶血”。据家属
说，孙先生很爱热闹，特别喜欢跟
几个哥们聚在一起大吃大喝，最
近天气一热就更是如此，“每天都
吃很多‘老三样’——烤串、小龙
虾、啤酒，然后半夜醉醺醺回家。”

根据检查结果，孙先生被诊
断为高脂血症型重症急性胰腺
炎，经对症支持治疗没有明显缓
解，被送进了急诊监护室。这几
天，用健康的血浆来替换掉他身

上的“牛奶血”，全身的血几乎都
被换了一遍。由于治疗及时，目
前总算脱离了生命危险，将转入
普通病房继续治疗。

刘鹏告诉记者，每年夏天，
都是急诊科的“旺季”。本周出梅
后，随着气温的增高，急诊科的接
诊人数也明显在增加。以急诊抢
救室为例，一共有30张床位，最
近每天早上交接班时，床位都是
爆满的。每天接诊的病人数是床
位数的 1.5- 2 倍。而且 50%-
70%的病人由周边区县（市）转
来，病情也比较重。昨天下午3
点记者在该院抢救观察区看到，
那里床位爆满，陆续有新病人送
到，医生、护士都行色匆匆。

相关链接

高温天急诊室患者主要有以下几种：

古林派出所
一天内连接两起
老人中暑报警

入伏在即，三伏天预计有40天

[ 夏日急诊室 ]


