
石智勇：只相信实力，去寻求突破！
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2016 年 8月 10 日，里约奥运赛场，
石智勇在男子 69公斤级举重决赛中一
举成名，为宁波夺得了首枚奥运金牌。

时隔五年，石智勇卷土重来，将再次站
上奥运舞台。这次前往东京，虽然参赛级
别变成了73公斤级，但在赛场上让国旗升
起、听国歌奏响的初心和信念，始终如一。

昨天，记者联系到正在北京国家体育
总局训练局陪同石智勇备战的教练唐德
尚。唐德尚也是宁波培养的世界冠军，他
告诉记者，石智勇将于7月19日跟随国家
举重队前往东京。“现在整个团队都在努
力将他的身心调整到最佳状态。”

在中国举重历史上，男子占
旭刚、女子陈艳青两名选手曾连
续在两届奥运会上夺得金牌，现
在石智勇也向这一目标发起冲
击。“和五年前相比，今天的石智
勇更加成熟、自信，自我把控能力
很强。举个例子，一些训练中留
下的小瑕疵，他可以通过自己的
把控能力和经验在比赛中弥补。”
唐德尚非常看好石智勇。

信心源于实力，里约奥运会
后，世界举坛男子73公斤级的“话
语权”一直在石智勇手上。了解他
的人都知道，不管是平时训练还
是比赛，能突破自我的时候，他绝
不原地踏步。很多运动员外出比
赛都喜欢带吉祥物或护身符之类
的小东西，但石智勇从不。他说：

“没这个习惯，我只相信实力。”
“对我来说，就是要不断寻求

突破：一来希望世界纪录是我创造
的；二来竞技体育不进则退，原地
踏步，就会被超越。一直以来，我
对自己都有很高的要求，一定要比
出一个优异的成绩，不断去冲击世
界纪录。”石智勇毫不隐藏雄心。

东京奥运会就在眼前，除了保
障团队帮自己减压，石智勇也有独
到的抗压方式，让自己更强大。“比
赛延期让大家都备受煎熬，但压力
也是动力和挑战，减轻压力的唯一
方式就是你有足够的实力。我参加
奥运会就是冲着金牌去的，一直以
来的备战中从来没有想过原地踏
步、吃老本，一定要在训练中突破自
己。” 记者 邹鑫

长久以来，石智勇在赛场上
舍我其谁的霸气给很多人留下了
深刻印象，包括今年4月在泰国
举行的亚锦赛——他在前期没有
系统训练的情况下，上演“王者归
来”，再次包揽三枚金牌，并打破
了自己保持的抓举世界纪录。

赛后有媒体预言：不出意外，
石智勇将在东京奥运会上蝉联冠
军。“但越是被看好，压力会越
大。”在唐德尚看来，石智勇虽然
是第二次参加奥运会的老将，但
仍旧避免不了赛前焦虑、紧张。

“从里约到东京，时隔五年，多少

汗水和青春，多少周围人期待的
眼光，说不紧张是假的。”

最近一段时间，石智勇的保
障团队都在想方设法帮他把身心
调整到最佳状态。“他每天的时间
安排得非常紧凑，晚上治疗、放松
结束都在10点以后。还要挤时
间去蒸桑拿，排解乳酸，然后听
歌、学习。我们既要重视奥运会，
又要淡化这个概念，让石智勇专
注训练，放松生活。”唐德尚说。

训练方面，石智勇也处于“减
负”状态。“他最近身体状况不错，
之前抓举、挺举也练到了一个比

较好的程度。这段时间不会上很
大的强度，基本都定在开把重量，
开把重量多少，就练多少。”唐德
尚介绍道。

2004年，石智勇跟随启蒙教
练李冬瑜来到宁波体育运动学校
训练，17年的时间里，他一步一
个脚印，从体育苗子成长为一名
家喻户晓的奥运冠军。东京奥运
会男举73公斤级的比赛将于7
月28日晚进行，石智勇说：“我要
努力争取再拿一枚奥运金牌，在
赛场上升国旗、奏国歌，为中国、
为宁波争光！”

努力减压，调整到最佳状态

能第二次站上奥运会的舞台，
对于石智勇来说并不容易。这五
年来，他曾面临两道关卡，一是比
赛因疫情推迟了一年，二是遭遇了
严重的伤病，但身上那股不服输的
精神激励着他直面挑战。

“运动员的使命就是在赛场
上为国争光。我渴望比赛，遇到
的对手越强，我的求胜欲也越
强。虽然奥运备战周期拉长了，
但是我们团队很快就适应了这样
的结果，就像学生高考一样，对于
成绩优异的学生来说，延迟考试

时间，给予的是更加精细扎实的
复习和巩固训练。”之前接受采访
时，石智勇曾这样告诉记者。

今年亚锦赛上石智勇成绩耀
眼，但事实上，赛前他因为伤病并
没有经过系统的训练。唐德尚透
露，在半年前的全国锦标赛上，石
智勇发力过猛造成腰肌损伤，此
后训练受到影响。经过打封闭、
扎针等方式治疗，以及一系列康
复训练后，才恢复到比较好的状
态。

“大家在电视机前观看比赛

时，都能看到石智勇试举完成后，
站在举重台上大口喘气的画面，
这就说明他当时体能储备不够。
之所以在这样的状态下还能创造
世界纪录，是因为他属于比赛型
运动员，在现场热烈的氛围中，人
很兴奋，通过对自己的把控取得
了比较好的成绩。”唐德尚说，最
近三个月，保障团队制定了详细
的训练计划，给石智勇最大限度
的保障支持，在避免伤病的情况
下，促成身体各项机能指标达到
最佳。

直面挑战，突破了两道关卡

冲击纪录，目标是蝉联冠军
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本报讯（记者 朱立奇）昨天，2021年
度宁波市第三届朗读大赛决赛在宁波图书
馆举行。37位（组）选手参与角逐，最终，劳
文涛、王宁、俞琦等选手荣获“十佳朗读
者”，王淼哲、陈晓燕等选手(家庭)荣获“朗
读之星”；此外，2021年度宁波市“最美朗
读家庭”、最佳朗读团体奖、最佳人气奖、最
佳风采奖、最佳组织奖等奖项也同时揭晓。

全面推动全民阅读，深入推进“书香宁
波”建设，进一步打响城市文化品牌。在成
功举办两届大赛的基础上，结合今年建党
100周年、宁波建城1200年，由中共宁波
市委宣传部（市新闻出版局）、宁波市文化
广电旅游局、宁波日报报业集团、宁波广播
电视集团共同主办的2021年度宁波市第
三届朗读大赛，于5月16日正式拉开帷幕。

阅读一座城，听见一座城。本届朗读
大赛，参赛选手超过 5000 人，为历届之
最。大赛形式多样，参与面广，选手水准
高，其中年龄最小的仅4岁。各区县（市）
及朗读联合会近50家会员单位通过各种
方式海选，最终120位（组）选手晋级复赛，
37位（组）选手进入决赛。

阅读一座城
听见一座城
2021年度宁波市第三届
朗读大赛决赛昨举行

7星彩第21079期：
1 1 2 5 0 8 11
6 + 1第21079期：
3 1 8 4 6 0 4
20选5第21182期：
04 07 08 11 13
排列5第21182期：2 2 9 9 1

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2021077期：
08 15 17 25 27 30 10
3D第2021182期：4 7 2
15选5第2021182期：
01 02 04 11 12
快乐8第2021182期：
01 18 21 30 35 36 40 41 43 49
52 59 63 65 67 69 70 71 74 80

福彩开奖信息


