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昨天，在鄞州区姜山镇杨家
弄村，杨倩的妈妈面对前来探访
慰问的市体育部门领导，笑意盈
盈：“女儿从 10 岁去体校练射
击，那时候我们怎么也想不到她
能考上清华大学，还能去奥运争
光……获得奥运资格后她来家里
住过几天，我告诉她一定要安心
备战，争取最好的成绩。”

当天，宁波市体育局局长张
霓专程前往杨倩家里慰问，看看是
否有需要帮助解决的问题，从而让
运动员在“前线”更加安心。杨倩
的爸爸杨利成上班去了，妈妈施安
方和奶奶在家里招待着客人。

“感谢你们养育了一个这么
优秀的女儿，现在杨倩要到奥运
赛场上为祖国、为家乡争光了。”
张霓对杨妈妈说，“平时和女儿经
常联系吗？联系的时候可不要给
她压力啊，她有很好的基本功，第
一次参加奥运会就让她和平时一
样打好了……”

“前阵子我和她说了，你有时
间了就来联系妈妈，我是不联系
你了。”杨妈妈告诉大家，家里人
也都统一了思想，不去打扰正在
备战奥运的女儿，“记得女儿说队
里计划是7月19日去东京，出发

以后手机会关机，‘要失联了’，等
比赛结束再联系家里。”

2000 年 出 生 的 杨 倩 ，于
2011年从茅山小学被选入宁波
体校射击队，师从国家级教练虞
利华。“被教练选中的时候，她爸
爸是不同意的，不过我和她奶奶
支持她，女儿自己也要去。”杨倩
的妈妈透露，小姑娘当了运动员
才意识到训练的辛苦和枯燥，所
以练习了一年后杨倩曾经哭着和
妈妈说要退出运动队回家，“那时
候全家人都劝她坚持，学校和教
练也和她交流，所以她还是坚持
了下来。”

凡事只有坚持才能成功，杨
倩此后的成长让所有关心她的人
都深感欣慰——2014年省运会获
得3金，打破浙江省成年纪录；
2015年底入选国家青奥队，取得
国家级运动健将称号；2016年初
被特招入清华大学射击队，并在两
年后考入清华大学经济管理学院；
2019年在全国青年运动会上获女
子气步枪60发个人冠军、团体亚
军；今年国家射击队4场选拔赛全
部夺冠，以总积分295分名列第
一，获得奥运会女子10米气步枪
个人和混合团体两项参赛资格。

10年时间里，杨倩从宁波市
比赛、省比赛，一步步走向全国比
赛、国际比赛，但是妈妈从来没去
现场看过，甚至连转播都不看。
问什么原因，杨倩妈妈笑了：“太
紧张！我不敢看。每次都是等比
赛结束了去查结果。”家里的桌子
上就放着《宁波晚报》，杨倩妈妈
说，“每次有了好成绩，晚报上肯
定会登出，我们就确定消息了。”

而杨倩每次回家，总是能带
着奖牌回来，这可以向奶奶和爸
爸妈妈证明，自己在不断努力。
妈妈把杨倩的奖牌挂在客厅的一
个柜子里，坐在沙发上，女儿的奖
牌奖杯就在眼前。亲戚朋友来
了，也都会逐一欣赏。如今大家
都期待着，今年这个柜子里能增
添一枚奥运会奖牌。

“运动员特招上清华大学也
是要参加高考的，分数线不低。
如果平时不抓学习，就算运动健
将也进不了清华大学。真的很感
谢学校领导和教练，除了训练，文
化课方面一点都不松懈。女儿当
了运动员就住在学校里，平时都
是靠老师和教练管着她。”杨倩妈
妈称，孩子的成长离不开方方面
面的关心、鼓励和支持，“鄞州区、

镇里和村里的领导，也都非
常关心杨倩的训练和比赛
情况，这些年里每年都来看
望我们好几次，问有没有困
难和需要解决的问题。”

“奥运会结束以后，还
是要努力学习。毕竟这两
年因为备战，杨倩在学习
上放松了一些，要赶紧回
到学校补课修学分。”杨倩
妈妈认为，女儿还很年轻，
当运动员只是人生过程中
的一段，“毕竟还是要靠学
习，才会对她以后的人生
有更大的帮助。”
记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

宁波市庆祝建党100周年
主题音乐优秀作品发布

21首原创主旋律歌曲
接地气、易传唱

本报讯（记者 施代伟 通讯员 张盈
祺）昨天，“颂歌献给党”——宁波市庆
祝建党100周年主题音乐优秀作品发布
暨展演活动在江北文创港新乡村音乐发
展中心举行。经过历时一个月的歌曲征
集、遴选、评审，《巍巍四明山》《他们》《世
界看过来》等21首原创红色主题歌曲正
式发布。

据介绍，本次活动的征集从6月初开
始，应征作品围绕“唱响时代主旋律”“回
顾百年光辉历程”“歌颂美好新生活”三个
创作方向展开。短短20多天时间里，100
多位音乐人踊跃参与，主办方共征集到
80多首风格多样的原创音乐作品。经严
格评审，最终21首优秀作品脱颖而出，这
些歌曲被收录进《颂歌献给党——宁波市
庆祝建党100周年主题音乐作品》专辑之
中，同时将在网易云音乐上线。

本次评选出的21首作品，内容紧扣
时代脉搏，有回顾党的百年光辉历程，有
展示脱贫攻坚和基层社区治理成果，有
反映党员志愿者和全国劳模先进事迹，
无论词曲质量，还是演唱者水平，都体现
出了高质量。

值得一提的是，这其中的大部分歌
曲在甬上APP上进行了展播，并获人民
日报海外版客户端转发。“这些主旋律歌
曲凸显了宁波气质、彰显了宁波精神，接
地气、易传唱。”活动主办方之一宁波新
乡村音乐发展中心负责人牟英武说。

在21首优秀作品中，著名词作家、
宁波市音乐家协会名誉主席陈民宪填词
的4首歌曲同时上榜。

接受采访时，陈民宪表示，要产生一
首好歌曲非常不容易，背后往往凝聚了
众多音乐人的心血。“作曲、演唱、制作，
这些音乐团队付出的更多。”他回忆说，
去年疫情期间，他一口气写了8首抗疫
题材的歌词，后来大多数被谱成了曲，

“写歌词可以一个人完成，但是要制作成
一首完整的歌曲，非常难。当时很多歌
手是戴着口罩去录音的，看到这些画面，
让我感动得不知说什么好。”

谈及此次上榜歌曲《魏巍四明山》的
创作背景，陈民宪透露，这首歌的歌词去
年就已写成，一直在等待合适的曲子。“写
四明山的作品太多了，怎么把它写好，是
一个挑战。”除了秀美的山水外，那里厚重
的红色记忆一直萦绕在他的脑海中，“四
明山是英雄之山，它最大的故事就是红色
基因。写这首歌，我是带着崇敬之情起笔
的。”陈民宪说，只有饱含感情地创作，才
能写出打动人心的作品来。

女儿上了清华
还要去奥运争光
母亲有多开心？
听听杨倩的妈妈怎么说……

东京奥运会7月23日即将开幕，我市获得奥运资格的运动员中，射击姑娘杨倩将第一
个亮相赛场，她将于7月24日8：30在女子10米气步枪比赛中登场。

7星彩第21080期：7 2 2 8 2 4 7
6 + 1第21080期：5 9 8 1 0 4 9
20选5第21184期：09 17 18 19 20
排列5第21184期：8 1 1 4 4

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2021078期：
04 06 15 26 27 31 12
3D第2021184期：4 9 7
15选5第2021184期：03 05 06 07 09
快乐8第2021184期：
10 11 15 17 19 22 30 37 39 45
48 56 57 58 61 63 64 71 75 79

福彩开奖信息

杨倩。新华社发

宁波市体育局局长张霓（右）和杨倩的奶奶（左）、妈妈交谈。 记者 戴斌 摄


