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本报讯（记者 程鑫 通讯员 史
俐俐）自7月11日入伏开始，三伏贴
不仅在城区各大医院广受欢迎，山区
村民也纷纷赶到当地卫生院敷贴。7
月13日，记者来到慈城镇中心卫生
院，现场目击了三伏贴的火爆。

“我6月初就预约了今年的三伏
贴，今天一大早就过来了。”7月13日
早上7点半，家住慈城镇东山村的秦
阿姨就赶到慈城镇中心卫生院中医
诊室等候敷贴。接诊的慈城镇中心
卫生院中医科王军伟医生认得这位
老熟人，她已经连续好几年来敷贴三
伏贴了。

据秦阿姨介绍，她有过敏性鼻
炎，还有哮喘，每到冬天，鼻炎总是反
复发作，严重时还曾到医院吸过氧。
自从贴了三伏贴后，病情有了明显改
善，现在每年夏天都要来贴。

记者在现场看到，排队等贴的很
多人都是从慈城镇各村赶来的，最远
的要换乘好几趟公交车。王医生感
慨，这几年村民的健康意识大有改
变：刚推出三伏贴时，不少村民心存
疑虑，接受的并不多。如今，冬病夏
治理念已被认可，三伏贴大受追捧。

家住慈城镇五星村的朱阿姨受
慢性支气管炎困扰长达20多年，秋
风一起，她的喉咙就发痒，上气不接
下气地喘。长期的慢性疾病导致她
体质很弱。身高1.62米，体重不到

45公斤，严重偏瘦。夏天易中暑，冬
天易感冒，经常手脚冰凉。2018年
开始，朱阿姨接触到三伏贴后就开始
了冬病夏治。如今，她的体质明显改
善，感冒少了，气管炎也很少发作了。

王医生表示，经临床观察证实，
三伏天是慢性呼吸系疾病患者敷贴
的最好季节，尤其是对于慢性支气管
炎、支气管哮喘等患者。另外，慈城
靠近山区，空气湿度较大，三伏贴对
类风湿性关节炎、强直性脊柱炎以及
风湿性腰痛、膝关节炎肿痛等风湿性
疾病也有一定的改善作用。从去年
开始，因风湿性关节病前来敷贴的患
者就明显多起来。需要注意的是，冬
病夏治贵在坚持，三伏贴最好至少连
续贴三年或更长时间，效果更佳。

记者现场看到，前来敷贴的很多
人都不是第一次了。52岁的张女士
带着83岁的母亲前来敷贴，她自己
已连续敷贴了3年，感觉效果不错，
去年开始把母亲也带来了。她说，母
亲年纪大了，希望通过这种传统的中
医治疗方法，提高她的免疫能力。

据介绍，慈城镇中心卫生院今年
在三伏贴治疗前，还对患者进行望闻
问切，四诊合参，辨证分型，根据不同
的体质和疾病程度进行精准化治疗，
以达到更好的治疗保健效果。从入
伏至今短短几天，已有200多村民敷
贴了三伏贴。

三伏贴受山区村民热捧
医生：冬病夏治贵在坚持

本报讯（记者 任诗妤）高温
来袭，游泳场所成为暑期热门去
处。近日，宁波市各级卫生监督所
对辖区内游泳场所进行专项重点
监督检查，并公布了新一批游泳场
所水质监督抽检结果。全市目前
共有7家游泳场所单位被检测出
部分项目不符合国家相关规定。

其中，位于江北区的宁波市深
港健身服务有限公司，宁波市鄞州
区海贝体育发展有限公司，余姚恩
宸儿童娱乐有限公司（鲸鱼堡亲子
游泳俱乐部），位于北仑区的宁波
市世茂新发展置业有限公司北仑
世茂希尔顿逸林酒店（塔夫健身北

仑希尔酒店），以上四家游泳场所
的检测结果，均显示泳池菌落总数
不合格。

另外，宁波创时体育文化发展
有限公司（东海明园小区内）、宁波
星悦健身管理有限公司（星动力游
泳健身中心）、宁波市北仑区春晓
晓晓游泳馆（春晓街道碧云路301
号）三家游泳场所被检测出游离性
余氯浓度不合格。

今后，市各级卫生监督所还将
对辖区内其他游泳场所，开展第
二轮水质监督抽检工作。后续批
次的抽查结果将在第一时间进行
公示。

7家游泳场所
被检出水质不合格
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