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高温下，“银辉”志愿者坚守在一线
持续的高温天气，让人

们真切感受到了夏天的威
力。烈日的炙烤下，总有一
些平凡而闪亮的身影让我
们感动。他们不惧高温奔
走在大街小巷，宣传防火知
识、辅导孩子学业、调解矛盾
纠纷、清理家园环境、开展健
康义诊……“银辉”志愿者
各支服务队在各自的社区
尽其所能，为这座城市“调
和”出更多的美好。

“这附近的消防栓都要检查
下，夏天到了天气干燥，要确保居
民住宅附近的所有消防栓都出水
通畅。”日前，北仑区柴桥街道芦
北社区的几名“银辉”志愿者们穿
上红色志愿者马甲，顶着炎炎烈
日，仔细地在社区内进行日常消
防检查。

据社区的工作人员介绍，一月
一次的消防检查是惯例，考虑到最
近的高温天气存在极大的安全隐
患，“银辉”志愿者们自发组织，重
点关注消防通道、灭火器的放置及
消防水龙头的使用情况。

“这一片居住人群密集，要
更加注意消防安全，灭火器要注
意保质期，及时更换。”“银辉”志
愿者康坚渠对一家旅馆的负责
人说。

今年65岁的“银辉”志愿者周
雄伟发现有个别消防水龙头放出
的水是生锈的，便提醒社区工作

人员及时采取措施。周雄伟已经
参加过5次消防安全检查志愿活
动，他说，消防安全关乎着每一位
居民的生活，检查时一定要仔细、
认真。

检查中，对于居民杂物堵塞
消防通道、消防栓不出水、灭火器
过期等问题，志愿者们都一一记
录下来，向相关负责人提出整改
意见，第二天进行复查，确保辖区
不留安全隐患，守护居民人身安
全。

据了解，这几名“银辉”志愿
者均来自芦北社区乐帮义工队。
义工队成立于6年前，成员均为老
教师、老干部，平均年龄66岁，目
前共有10名成员。6年来，无论
是酷暑还是严寒，队员们都坚持
每周一至每周五轮流半天值班，
开展配钥匙、理发、量血压等各类
志愿服务，居民们都亲切地称呼
他们是“‘60后’银发活雷锋”。

“60后”服务队筑起“防火墙”

“这道题有点难啊，看看哪一
个小组可以回答？”7月12日下
午，一场时长近2个小时的学法活
动在镇海区招宝山街道西门社区
进行。今年71岁的“银辉”志愿者
王通义组织在座的20多名小学生
们分组答题，大家争着抢答，学习
气氛热烈。

王通义担任镇海区法律服务
“银辉”志愿服务队队长、镇海区招
宝山街道西门社区“银辉”党支部
书记，拥有多年的司法系统工作经

验。趁着学生们放暑假，王通义提
议暑期活动与学法科普结合，为孩
子讲一讲《民法典》的内容。

活动现场，王通义给学生们举
了一个问题：“压岁钱究竟应该给
谁保管？”，引得台下一片讨论声，
然后他分析道：“目前有在父母亲
的陪同下将钱存到银行卡里或用
压岁钱给孩子购买保险两种做法
供选择，而全部被父母没收是不建
议的做法。”课堂上的有趣话题激
发了学员们的学习兴趣。

带领孩子们学习《民法典》

近日，余姚下菱社区“银辉”
志愿者开展便民利民活动。

志愿者们分工合作，拿着火
钳、垃圾袋前往小区各个花坛拾
捡垃圾，清理环境死角，将垃圾
分类理念宣传到小区居民，共同
为小区的环境出一份力。

来自余姚市人民医院的退
休医生和社区医疗团队志愿者，
为小区居民开展健康义诊，为他
们测量血压，解答各类健康问
题。

除此之外，本次便民利民活
动还设有理发、法律咨询、配钥
匙、修补等服务。

85岁的老党员裘光越坚持
阅读报刊杂志，以剪报、集报的
方式，记录下了祖国的发展，致
力于传播社会正能量。活动期
间，他将自制的党史展带到了社
区，吸引了不少居民的驻足观
看。

记者 徐丽文 贺艳 陈韬
通讯员 史科杰 尹时伟 张雪燕

为小区居民义诊

痴迷于书法的同时，陆天波
先生也潜心学习绘画和篆刻。“丹
青画气不画形，腕底无骨书难成，
求到周秦古厚处，超然意象接苍
冥。”这是陆天波先生自撰的诗
句，意思是绘画具有神气，书法刚
劲有力，篆刻朴拙浑厚，这也是他
自身艺术创作的写照。

陆天波先生几乎每天都是
凌晨四点左右起床，写字、作画、
篆刻，然后再去单位上班。下班
后，他又“钻”进书房闭门自修。
为了避免外界的干扰，退休后，

他把自己在海曙区的一处老房
子改造成了工作室。工作室面
积约70平方米，字、画、印及一
柜柜藏书，占据了一大半空间。
炎炎夏日，斗室孤灯，他在这里
倾心学习书画、篆刻。

大半辈子以来，陆天波先生极
少外出旅游。无论外面的世界如何
变化，他总是能心无旁骛。他常
说：“作为一个以虔诚的心学习艺
术的人，要远离颠倒梦想，真实不
虚，才能领略中国古代灿烂文化遗
产中的真谛。” 记者 贺艳 文/摄

陆天波：
近六十年如一日潜心学习书、画、印

陆天波，镇海人，1946 年
生，退休前是一名眼科医生。在
本职工作之外，他勤奋笃学，近
六十年如一日，潜心学习书法、
绘画、篆刻艺术。他在20岁时
便成为宁波市书法家协会会员，
44 岁成为中国书法家协会会
员。更难得的是，陆天波先生静
心屏气、恬淡低调，知道他书、
画、印“三绝”的人不多，可谓
“青山藏片玉，沧海有遗珠”。

陆天波先生出生在镇海骆
驼。16岁那年，初中尚未毕业，
他就来到当时的骆驼卫生所学
习中医眼科。中医需要抄方子，
他因此爱上了写字。有一天，上
海著名书法家包六科先生回到
家乡镇海骆驼访友，看到桌上的
一张中药方，字体工整隽秀，于
是询问谁是药方的书写者。当
他得知书写者是年仅16岁的陆
天波时，便称赞说：这孩子字写
得好，以后大有作为。”之后，陆
天波便拜包六科为师，跟着他学
习了15年。

当时，骆驼卫生所经常让陆
天波先生到宁波买麻醉药。借

此机会，他总要到宁波东门口
的旧书市场逛逛，看看有没有
好书帖。一次，他在那里看到
三卷本孙北海家藏清版《淳化
阁王羲之法帖》，标价30元。当
时，他一个月的工资才 12.5
元。可是，他心里一直放不下
这套书，辗转反侧了一晚上，第
二天一早就骑车到宁波买下了
这套书。

夏天练习书法，为了不让额
头的汗流下来打湿宣纸，他就用
毛巾把头包起来；为了减少蚊子
叮咬，他就穿上厚衣服和靴子。
只要能专心书画，他觉得吃再多
的苦也值得。

技艺很绝，人却淡如菊

16岁，因一张药方结缘书法

余姚下菱社区“银辉”志愿者开展义诊活动。
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