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许教授介绍，自5月8日甬上
名医大讲堂推出第一季《别忽视
身上的痣》直播后，近两个月来，
宁波大学医学院附属医院皮肤科
的门诊格外火爆，开展了门诊手
术147例，收治住院病人121例，
其中有关皮肤恶性肿瘤的就有39
例。这些皮肤恶性肿瘤患者大多
数与色素痣恶变、久治不愈伤口
溃疡及疤痕癌变有关，但并不全
是同一种皮肤肿瘤。据统计，39
例皮肤恶性肿瘤中就有基底细胞

癌10例、鳞状细胞癌19例、恶性
黑色素瘤3例、瘢痕癌4例、隆突
等3例。许教授表示，不单单是宁
大附院，整个宁波市的各大医院
以及县区级医院的皮肤科均有不
少患者前来询问自己身上的痣有
没有危险，大家都逐渐对皮肤恶
性肿瘤重视起来了。

对此，许教授还向观众介绍，
恶性黑色素瘤、鳞状细胞癌、基底
细胞癌三者之间的区别。很多人
认为痣的恶变肯定是恶性黑色素

瘤，其实并非如此，恶性黑色素瘤
的发病率是十万分之一，并不是很
高。通常来说，确诊皮肤恶性肿瘤
病人中有80%以上是基底细胞癌，
这种病虽然不容易转移、治愈率
高，但是比较容易复发。恶性黑色
素瘤则恰恰相反，因其容易转移、
恶性程度高、预后情况不佳，与肝
癌、胰腺癌并称三大“癌王”。鳞状
细胞癌，又称鳞癌，发病率、恶性程
度、转移率及预后均介于基底细胞
癌与恶性黑色素瘤之间。

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 余
旖瑶 文/摄）天气逐渐炎热，游泳、玩水
也成为小朋友们避暑降温的方式之
一。记者从宁波大学附属人民医院（鄞
州人民医院）耳鼻喉科了解到，近日因
游泳导致外耳道炎的患儿明显增多。
医生提醒，夏季是耳道炎高发期，游泳
后不要用手指、棉签等挖耳朵。

今年6岁的琦琦（化名），暑期里刚
开始学游泳，每次下课她都会在泳池里
玩上一会儿才肯回家。

前两天游泳结束后，琦琦告诉妈妈
说自己感觉左耳总是闷闷的，像有层东
西隔着。“当时我想着是耳朵进水，就用
棉签擦了一下，也没太在意。”琦琦的妈
妈说，结果昨天早上，孩子刚下水游了
不到五分钟，就哭着要上岸，说左耳疼
得厉害。

经鄞州人民医院耳鼻喉科副主任
医师江文博检查后，琦琦被诊断为外耳
道炎。原来，由于琦琦耳朵里的耳屎较
多，游泳时水进入耳朵后，耳屎也因吸
水膨胀，从而刺激外耳道导致炎症，出
现疼痛症状。

像琦琦这样因游泳患上外耳道炎
的孩子并非个例。“最近这样的患者挺
多的，平均每天有近20例因游泳引起
外耳道炎的患者，其中小学、初中年龄
段的患儿居多。”江文博表示。

“外耳道炎常表现为耳朵不适、耳
朵闷胀、耳痛、耳廓牵拉痛、听力下降、
流脓等。主要是由细菌感染引起的外
耳道皮肤的急性细菌性化脓性炎症，水
质不净和耳道受伤都是诱因。”江文博
介绍，此外，长时间泡水容易感冒受凉，
一旦出现上呼吸道感染也易引起急性
中耳炎。若不及时治疗，会对听力造成
一定损伤，甚至会引发一系列颅内外并
发症。

江文博提醒，游泳时可用耳塞保持
外耳道干燥，若耳朵进水，应急方法是
侧头，将进水的耳朵眼朝下，以单脚跳
跃的方式排出外耳道内的存水。游泳
后，家长也要随时观察孩子的状况，若
有严重耳闷耳痛等不适，千万不要用手
指、棉签等挖耳朵，应及时去正规医院
耳鼻咽喉科就诊，以免延误病情。

2个月内收治39例皮肤恶性肿瘤
皮肤科专家许素玲再次做客甬上名医大讲堂，聊聊关于痣的那些事

6岁女孩
游泳后耳朵痛
医生：夏季游泳需警惕外耳道炎

“医生，我的这颗痣需要去掉吗？”自5月份甬上名医大讲堂推出《别忽视身上的痣》第
一季以来，宁波市各家医院皮肤科诊室里，很多人都会向医生询问这样的问题。除了美观
考量以外，越来越多的人已经注意到了黑痣之下可能藏着潜在危险。

7月17日上午，“甬上名医大讲堂”栏目第九期再次邀请了宁波大学医学院附属医院
院长、皮肤病专家许素玲教授在线直播。专家就近期遇到的皮肤恶性肿瘤类型、点痣到底
可不可取、疤痕的潜在危险等问题，向观众朋友们科普了诸多相关知识。

皮肤科专家许素玲做客甬上名医大讲堂。 记者 杨辉 摄

许教授在直播中提到，最近
遇到的4例瘢痕癌，让她觉得有
些诧异。一般来说，瘢痕癌是一
种非常罕见的皮肤恶性肿瘤，两
个月内收治4例已经是非常高的
量了。

在大多数人的认知中，疤痕
应该是一种比较稳定的东西，不
过是长相丑一些，有时会有点痒
痛的感觉。其实并不然，许教授
介绍，不要被疤痕稳定的假象所

欺骗，疤痕的恶变时间很久，平均
是32年，一般不超过60年。在
宁大附院目前收治的病人中，时
间最长的有足足77年之后才发
现身上的疤痕恶变成了癌。

许教授提醒，身上疤痕若呈
疙瘩状凸起，或向爪子一样向外
延伸的；长在双下肢下三分之一，
头面部以及其他易摩擦部位的，
一定要引起重视。另外，曾接受
过癌症放疗的、有过烧伤烫伤经

历的人群更需要关注身上疤痕的
变化。一旦出现痛痒，出血渗血，
甚至溃疡的情况，要趁早到医院
进行皮肤镜等检查、必要时做病
理检查。平时也要尽量减少对疤
痕的机械、化学、热力刺激，内衣
最好穿纯棉制品，尽量避免反复
无常牵拉、摩擦、溃破、感染的发
生，发生久治不愈的溃疡要高度
重视疤痕癌的发生。

记者 任诗妤

疤痕也会恶变
最长恶变周期可达77年

除了知道自己的痣有没有危
险外，很多人也会考虑痣的美观
问题。去哪里点痣？用什么方法
点痣？这些问题困扰了不少人，
但许教授在本次直播中反复强
调：千万千万不要去点痣！

因为不论是激光点痣还是液
氮冷冻点痣，都不能完全确保痣细
胞被清理干净。残留的痣细胞很
有可能在之后不断的刺激下复发，

更有1%-2%的概率导致恶变。就
在这两个月内，许教授已经收治了
4名因点痣复发导致恶变的患者，
恶变时间最短的仅有3年多。

除了激光、冷冻的强刺激外，
许教授还提醒，平日生活中的粗
糙纺织物、紧身内衣裤、化妆品等
等都可能对痣造成一定的刺激，
需要大家随时注意痣的变化。

此外，许教授表示，一般情况

下，小于2毫米的痣医生并不建
议祛除，但并不代表大家可以完
全不放在心上，近期许教授就收
治了一例基底细胞癌，而患者身
上恶变的痣甚至不到一颗米粒大
小。所以如果身上的痣出现颜
色、大小的变化，有痒、痛的感觉，
甚至出现渗水、渗血、溃疡等情
况，即使是再小的痣也一定要到
医院进行详细的检查。

千万不要去点痣
即使是小痣也不要忽视B

两个月内问诊量骤增
许多市民因“痣”而来

医生在检查患者耳道。
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