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行程亮点：
1.体验山区务农：孩子们

将入住当地农户家中，锻炼生
活能力。畲族人家里用的是
传统的柴火灶，帮忙做饭，摘
菜、洗菜、砍柴、添火，还要亲
手制作传统小吃豆腐酿。

2.感受田间野趣：背上竹
篓，戴上草帽，孩子们将与山
区孩子一起在田野间玩耍。
摸鱼、摸螺蛳、打水仗……没
有了电子游戏，孩子们将在大
自然中收获更纯粹的快乐。

3.体验畲族文化：穿上畲
族服装，孩子们将学习畲族文
化和传统习俗。学跳竹竿舞，
学唱畲乡山歌，并在篝火晚会
中一起载歌载舞，感受畲族人
的热情好客。

营期安排：8 月 22 日—8
月26日

活动费用：小记者 3580
元/人，非小记者3680元/人

报 名 联 系 ：褚 老 师
18868605812（微信同号）

走进大山走进大山，，开启向往生活季开启向往生活季
新时代少年夏令营新时代少年夏令营（（五日营五日营））
活动地点：景宁畲族自治县

在森林里
打造专属童话木屋童话木屋

活动地点：奉化商量岗
行程亮点：
1.趣味学习：以“趣味+互动性”

的教学方式，让孩子们掌握建筑知识
和建造技能；

2. 多元课程：除了建筑课程外，
还将开设Stem课程和光影课程。每
个孩子将制作一个属于自己的小木
屋模型，并学习如何运用光学知识拍
摄光影大片；

3.亲近自然：白天与阳光和鸟鸣
为伴，晚上跟随老师探索昆虫的秘
密，还将举行森林运动会等拓展项
目；

4. 能力提升：通过搭建树屋，提
高孩子的观察力、感受力、空间建构
力和创意执行力。

营期安排：8月19日—8月23日
报名联系：
王老师 13857491111
（微信同号）

本报原创夏令营——木屋筑造师夏令营（五日营）
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康养之旅

遂昌千米“高坪村”
农家乐养生避暑6日游

遂昌高坪乡有优越的生态自
然环境资源和丰富的乡土文化。
在1400多米的高山之上，万亩杜
鹃连绵起伏，绵延20余里；石姆岩
景区属典型丹霞地貌景观，风景秀
美，与江山的江郎山景区遥相呼
应，有过之而无不及；淡竹古树群
郁郁葱葱、恬静幽远。高坪山高、
云淡、岩峭、竹绿。年平均气温
13.4℃，夏日平均气温为24℃，是
得天独厚的避暑休闲养生之地。

宁波都市报系旗下宁报文旅
联合浙江海悦国际旅行社有限公
司宁波分公司，共同推出六天五晚
的遂昌高坪村康养之旅。

参考行程：
D1：欢迎入住，自由活动
D2：高坪乡自由活动
D3：游览石姆岩景区

D4：自由活动
D5：果蔬基地采摘，自由活动
D6：中餐后返回宁波
套餐价格：
6天 5晚单人活动价650元/

人
发团日期：
8月 9日、8月 14日、8月 19

日、8月24日
以上日期还有少量余位
套餐包含：
用餐5早11正餐
农家乐住宿2-3人间（有独立

卫生间）
包含宁波市区往返高坪村的

大巴车
咨询电话：13566545986周

老师（微信同号）

今年暑假，宁波晚报（现代金报）小记者编辑部特别推
出新时代少年夏令营，让孩子参加一次心灵成长之旅。离
开宁波，孩子们将前往景宁畲族自治县，这里是全国唯一一
个畲族自治县。在群山环抱之中，少年们将体验淳朴的大
山生活和畲族的风土人情。


