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为了挽救一个年轻的生命，一个
临时救助小组在小岛上成立了。东
福山岛的医务室里只有葡萄糖、生理
盐水和其他一些液体，没有氧气，没
有退烧药。郑科达决定先为小丁开
通静脉通道，及时补液、退热。因为
小丁手臂僵直，脱水造成静脉塌陷，
静脉注射已有难度，郑科达的妻子竺
黎梅赶紧打电话给另两位同行的护
士王晓慧和应靖静，两人静脉输液技
术扎实，分别给小丁的两侧手臂静脉
输入生理盐水，然后又从山下药店买
来了氧气和退烧药。这之后，郑科达

一直守候在小丁身边，直到看到他解
出了小便，郑科达的心才略宽了一
些，这说明补充的液体发挥了作用。

晚上11点多，救护船终于到达
东福山岛。此时，小丁已经补液
3000毫升，体温略有下降，心跳呼吸
有所放缓，手臂麻木僵直的情况也好
些了，最危险的时候已经过去。

不过在转运的时候又遇到了小
麻烦。由于岸边有大船停靠，救护船
无法上岸，只能越过大船爬至救护船
上。郑科达一行人用担架抬起小丁，
大家一起努力，花了十几分钟才把他

送上了救护船。
“看到他上了救护船，我们也就

放心了。回到旅馆已经很晚了，本想
着第二天凌晨3点多看日出的，因为
这个插曲也就放弃了。”郑科达说，第
二天一早，他给小丁的同伴打电话，
得知小丁已经能吃东西了，这才放下
心。郑科达说，18日晚上，小丁就被
父母接回了湖南，如今情况稳定。

“虽然错过了最美的岛上日出，
但想到我们一起挽救了一条年轻的
生命，就觉得很值。”郑科达说。
记者 孙美星 通讯员 汪辰卉 陈冠宇

海岛上的生命接力
宁波三位医护人员海岛度假
联手救治了一名准大学生

“太感谢了！要不是几位
医护人员及时相救，我的孩子
还不知道会怎么样。”7月 18
日，奉化区人民医院接到一个
来自湖南长沙的电话，电话那
头，一位母亲真诚致谢该院三
位医护人员在舟山东福山岛
度假时救了她的儿子。

在海岛遇到生病学生 他们毫不犹豫出手相救A
东福山岛位于舟山东极列岛的

最东端，这里每年吸引大批游客前来
度假。17日，奉化区人民医院全科医
学科的郑科达等三户医护人员家庭
相约上岛，就是为了一睹海岛日出。

当晚9点左右，因为女儿的腿有
点擦伤，郑科达和妻子带着两个女儿
外出寻找外擦的药水。一家人在岛
上转了一大圈，也没找到医务室。在
路上，他们发现有四个少年远远走
来，其中三人轮流扶着一个男孩，好
像是有人生病了。

出于职业敏感，郑科达上前了解
情况，发现一个男孩全身无力且呼吸
急促，已经手臂僵直，还不时抽搐着，

三名同伴正打算带他去找医生。
经询问得知，四个小伙子都来自

湖南，高考结束后结伴来舟山旅行。
生病的少年小丁刚拿到大学录取通
知书，前一天在岛上爬山后，小丁出
了大量的汗，之后便出现腹泻症状。
当时他的情况还不严重，所以没有告
知家人，第二天小丁没有出去游玩，
全身无力地躺在旅馆里，一天没吃东
西。晚上同伴发现他发烧了，就赶紧
带他出来找医生。

“我发现他身上滚烫，就去买来
冰袋给他物理降温，又让他的同伴去
买矿泉水，让老板在水里加点盐，喂
给他喝，同时拨打了110和120电话

求助。”对小丁作了初步处理后，郑科
达好不容易在岛上找到一家医务室，
大家一起把小丁搬到了医务室。不
过因为疫情防控要求，医生表示，不
能处理发热病人，必须转运到附近的
庙子湖岛发热门诊就诊。

“我问了一下，从东福山岛到庙
子湖岛需要40分钟左右的船程，加
上准备时间，至少要1个多小时才能
把他送到。”郑科达给小丁测体温，发
现有40.2℃，心率150多次伴早搏。
他判断，小丁很可能是中暑导致的脱
水、电解质紊乱、酸碱失衡，并伴有呼
吸性碱中毒。如果不及时处理，情况
会很危险。

虽然错过最美日出 但挽救了一条年轻的生命B

大家一起转运患者。通讯员供图


