
刘晓广医生在床边了解小南的情况。
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“儿子录取了！谢谢医生，在您的‘康复’和‘关爱’下，他才有这么宝贵

的高考机会。”7月31日，正在宁波市康复医院住院康复的高三毕业生小南

（化名）终于收到了录取通知书，他被河南一所大学录取，人生即将翻开新

的一页。

高考前20多天，18岁的小南因为意外摔倒，导致腰椎爆裂骨折、脊髓

损伤，造成身体不完全截瘫，一度以为无缘高考的他差点绝望。手术后，在

康复医生的帮助下，小南一点点坐起来，最后坐在轮椅上完成了高考。

高考前20多天意外摔伤面临截瘫

18岁小伙通过康复训练实现大学梦

脚上绑着小沙袋，根据电脑屏
幕上显示的位置左右移动，“踩蚂
蚁、踩蟑螂”……每天上午都是小
南康复锻炼的时间，记者在宁波市
康复医院见到他的时候，他正努力
完成医生为他布置的“康复作业”：
每个康复项目半个小时，每天要做
十几个项目。这一切，都是为了他
能尽早地自己走着去上大学。

每完成一个康复项目，小南可
以在护工的搀扶下自己“挪”到轮
椅上，虽然还是有些费劲，但和两
个多月前相比，这已经是很大的进
步了。

“刚来医院的时候，我们主要
是帮助只能平躺的他‘坐’起来，现
阶段的康复目标则是让他能尽早

‘走’起来。”宁波市康复医院脊髓
损伤康复科主任刘晓广,对小南刚
入院时的情况印象深刻。

在距离高考还不到1个月的
时候，小南不慎跌倒，从6米高处

翻滚下来，造成腰椎爆裂性骨折，
压迫脊髓。在宁波市第六医院，
小南接受了手术，手术固定了受伤
的腰椎，并对脊髓进行了减压。因
为脊髓的损伤是不可逆的，虽然
手术成功，但小南还是不可避免
地出现了不完全截瘫症状，要想
恢复，必须尽早进行正规的康复
治疗。

手术后第6天，小南被送进了
宁波市康复医院。根据脊髓损伤
严重程度可分为ABCDE五级，小
南的损伤属于C级，算中度脊髓损
伤。正常人的肌力为4-5级，当
时小南的下肢肌力只有1-2级。

正在备考最紧张的时刻，却因
为意外受伤住进了医院，小南究竟
该放弃今年的高考，等来年身体条
件好了再考？还是克服身体的困
难坚持考完？小南和父母都选择
了后者，他们希望不辜负之前多年
的努力，一鼓作气完成高考。
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&$]T!?$#o-.M@AŜ X?'(=>BCD$E<FG?FGHI8"#/J!K=?K=LMT8

"#NNO*o-.-*?NORP')p
."/012'Q+dR"#"$)%*$(+S0E<TUV2=>%&xWTUp
3")*45'/E%E+dXYvZ"#[M\]?̂ S"#"$)%*$(+$+5S?_L`aT"#Nbc"

no-]TklmRdef&M&4.qr:3vwghAPij%&?f7.%$(##'#$(#"###$%"?v&<.12k
<lmn<?opqRf%rSp0gs34-.5t."#"$)%*$"+1$(+M)2##1$+2##S?u5vwx"=k
lm=>cy(z{|$c}e~!N"#lM$%a&'%(Sc%(f)Bl{{*34-.+,p334-
..123tuvw3/"8"$"89:p

6"#$78'Ak0eT1e=>p
9":;<='/qrs123%[[2C3s456M44567896:74;<7=8S70qrs8Z=>AP%&56

M>>>789=?@A7=;AS7
>"?@78'%&($)###?%&()$()$
AB'qrs9:39;6<=>(?@$%7%1':
ABCCgh=>D@[E

!"#$!"#$%&'()*+

!"#$% &'()*
!"##$$%&'$%+

!"#$%&'()*%+,-)*./01
2301456789:;<=>

不久前，小南查询到了自己的
高考成绩，虽然因为受伤的原因没
有充分发挥自己应有的水平，但仍
被河南一所高校录取，考上了自己
心仪的材料学专业。

“9月4日就可以开学了，我可
能要晚一点去，军训也不能参加
了。”想着距离开学还有1个多月，
小南近期的康复训练更加努力了。

为了让小南早日跨进大学校
园，康复团队也在积极努力。如
今小南的情况一天天好转，在搀
扶着的状态下已经能够自己挪步
了。刘晓广说，小南双侧足踝支
具已经量身定制好了，即将可以
使用，佩戴上了以后，可以帮助他
开始训练自主行走。为了解决脊
髓损伤引起的排尿困难问题，刘
晓广医生通过膀胱镜下注射肉毒

毒素的方法，帮助小南恢复自主
排尿功能。

虽然尽早进行了康复，但那次
受伤还是不可避免地会对小南造
成一定的影响。不过刘晓广告诉
记者，目前较好的预期，就是小南
能戴着支具接近正常人那样走路，
大小便实现自我管理，小南还年
轻，随着康复医学的快速发展，一
切皆有可能。

“如果条件允许的话，我打算
一个人去上大学，我上大学的地方
离郑州比较近，到时候应该也可以
坚持康复。”说起未来的大学生活，
轮椅上的小南充满期待，毕竟他已
经度过了人生最艰难的时刻，今后
的路，相信会越走越好。

记者 孙美星 实习生 范新颜
通讯员 刘小环 文/摄

有望2个月后走进大学校园
相信今后的路会越走越好C

“孩子和家长有这样意愿，我们
肯定要尽力助他们完成。”刘晓广
说，一般来说，脊髓损伤患者从平卧
位到坐位的训练，要从术后三周开
始。但为了满足小南的愿望，医生
为他量身定制康复计划，从术后一周
开始帮助小南进行床边康复训练。

“先是帮助训练患者的双下肢
肌肉力量，保证他的肌肉不萎缩，
改善四肢关节活动度、增强下肢残
存肌力。然后帮他学着坐，从30
度开始，一点点坐起来。”刘晓广
说，在康复医师、治疗师以及护士
的帮助下，病床上的小南一点一点
进步，刚开始把床头抬高30度，他
能维持半小时。然后在胸腰支具
的保护下，把床头逐渐抬高到40
度、50度，一点点增加高度及时
间，小南也一步步向着自己的目标
迈进。其间康复团队人员时刻在
床边密切观察小南的身体状况。

功夫不负有心人，到距离高考
只有一个星期的时候，通过康复训
练，小南已经可以在胸腰支具保护
下，完成90度坐立。看着孩子的

这个进步，小南的家人和医护人员
都备受鼓舞。

一场高考动辄一两个小时，小
南能否稳坐这么长时间，并流利书
写？为了完成如期参加高考的目
标，刘晓广在医生办公室专门空出
一张书桌供小南模拟考试练习，模
拟高考同时段进行考前复习。第
一天端坐半个小时，他就需要休息
一会儿。经过几天的训练，小南可
以端坐的时间越来越久，终于能够
坐满考试所需要的时间了。这一
刻，所有人都松了一口气。

终于到了考试的日子，原本医
生建议小南为了避免奔波，在考场
附近租个宾馆住。但小南通过半
个多月的康复，觉得还是住在医院
里备考更加安心。

6月7日，小南微笑着坐着轮
椅进入考场。考场外，陪伴他半个
多月康复的医护人员也心有牵
挂。看到今年高考作文题是《得与
失》，刘晓广医生很宽慰，他觉得经
历了这么多波折才走进考场的小
南应该有很多话可以写。高考前20天突发意外

还在备考的高三学子不完全截瘫

一点点坐起，一点点坐稳
男孩如愿坐着轮椅参加高考

大家都知道肝脏是人体重要的
生命器官之一，也是最重要的一个代
谢器官，是消化系统当中最大的消化
腺体，但对于肝脏的健康问题，如何
保养肝脏等，可能并不太了解。8月
4日下午1点30分，甬上客户端将推
出第十期“甬上名医大讲堂”，邀请宁
波市医疗中心李惠利医院东部院区
肝胆胰腺外科华永飞医生在线直播，
一起来聊聊有关肝脏的话题。

甲肝、乙肝、丙肝，肝炎究竟有哪
些类型？肝炎、肝硬化、肝癌之间有
什么必然联系吗？肝癌也有靶向药
治疗吗？肝癌也能做微创手术吗？
在节目当中，专家将针对这些问题一
一解答。

本次直播还设置了互动环节，如
果您有关于肝方面的问题，可以进入我
们的甬上名医大讲堂直播间，留言或提
问。我们将在所有留言或提问中抽取
10位幸运读者，送出10本科普书籍。

如果您对以上内容感兴趣，记得
提前下载好甬上APP，在本周三也
就是8月4日下午1点30分打开甬
上客户端，观看此次直播的全部内
容。 记者 任诗妤
●相关链接：

华永飞，医学博士，主任医师，中
共党员。宁波市医疗中心李惠利医
院东部院区肝胆胰腺外科（二）病区
主任，宁波市医疗中心李惠利医院器
官移植中心副主任。
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8月4日下午1点30分
肝胆胰腺外科专家华永飞
做客甬上名医大讲堂


