
55 金金 33银银 33铜铜！！昨日昨日，，中国代表中国代表
团迎来东京奥运会开赛以来收获最团迎来东京奥运会开赛以来收获最
丰的一天丰的一天，《，《义勇军进行曲义勇军进行曲》》在东京循在东京循
环播放了环播放了55次次！！

中国队摘得金牌的运动员和项中国队摘得金牌的运动员和项
目分别是目分别是：：汪周雨获得女子举重汪周雨获得女子举重 8787
公斤级金牌公斤级金牌，，张常鸿获得射击男子张常鸿获得射击男子
5050 米步枪三姿金牌米步枪三姿金牌，，刘洋获得体操刘洋获得体操
男子吊环金牌男子吊环金牌，，鲍珊菊鲍珊菊、、钟天使获得钟天使获得
场地自行车女子团体争先赛金牌场地自行车女子团体争先赛金牌，，李李
雯雯获得女子举重雯雯获得女子举重8787公斤以上级金公斤以上级金
牌牌。。 综合新华社综合新华社、、央视央视

日揽5金
昨天《义勇军进行曲》
在东京循环播放

汪周雨获女子举重 87 公斤级金牌。
张常鸿获射击男子 50 米步枪三姿金牌。

刘洋获男子吊环金牌。李雯雯获女子举重 87 公斤以上级金牌。
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今天下午宁波小将管晨辰平衡木争金
今天16:53，东京奥运会体操项

目将展开女子平衡木的决赛，16岁
的宁波小将管晨辰和另一名中国选
手唐茜靖联手向金牌发起冲击。参
与该项目竞争的外国选手中，美国名
将拜尔斯是最强劲的对手，不过拜尔
斯近日已经连续退出五项比赛，目前
平衡木是她唯一没有宣布退赛的项
目。

7月25日进行体操女子团体资
格赛角逐之后，四个单项的决赛入围
名额相继产生。管晨辰和唐茜靖分
别以预赛第一名和第二名的身份进
入平衡木决赛，其中管晨辰预赛得分
14.933分，遥遥领先于其余选手。

“如果管晨辰在决赛中能够和预
赛时一样，稳稳当当地完成动作，那
么一定能取得好成绩。”浙江省体操

队总教练陈红接受本报记者采访时
表示，管晨辰如果完美发挥，她的难
度动作可以达到7.1，这在当前是“全
球领先”的。即使是上届奥运会上揽
获女子体操4枚金牌的拜尔斯，平衡
木的最高难度动作也只有6.8。

“当然，较高的动作难度系数和
扎实的训练基础，是竞争奖牌的必须
条件。但毕竟平衡木是女子体操各
个项目中公认的最难比、最容易失误
的项目，哪怕是名气再大的女子体操
选手，都没人敢说自己在这项比赛中
能保证顺利完成，保证不出现失误。”
陈红认为，平衡木比赛要想取得好成
绩，就意味着全套动作没有任何闪
失，这是非常考验运动员心理素质的
一个项目，“几个小失误要扣不少分，
一个大失误就没有竞争力了。”

而拜尔斯在本届奥运会上连续
退赛，她自己透露的原因是“心理问
题”。7月27日的女团决赛上，拜尔
斯在第一轮跳马比赛落地时出现失
误，随后宣布退赛。这一举动引发舆
论猜测纷纷，事后拜尔斯解释称退赛
是因为失误“对自己的自尊心造成了
一点伤害”。

当时，拜尔斯在跳马比赛中落地时
向前跨出一大步，最终只得到13.766
分，位列团队最低。央视解说员何可欣
当即表示，“从来没有见过她有这样的
失误”“只能理解为她也是个人”。

拜尔斯有多强？多年来她在女
子体操赛场上一直占据霸主地位：
2013年世锦赛，16岁的拜尔斯一举
夺得2金1银1铜；2014年世锦赛获
得了4金1银；2015年世锦赛4金1

铜。拜尔斯是女子体操史上第一个
实现个人全能三连冠以及世锦赛金
牌数量最多的运动员。2016年里约
奥运会她在4个项目上获得金牌。

就在大家以为拜尔斯会在东京成
为“多金王”的时候，她突然在团体决
赛上退赛，随后相继宣布退出了除平
衡木外的所有单项比赛。有报道称，
拜尔斯表示自己感觉到了一种无法解
释的紧张感：“我像是在发抖，午睡都
睡不着。我以前参加比赛时从来没有
过这种感觉。不知道是不是年纪大
了，我在比赛中有点紧张……”

今天下午，让我们一起关注女子
体操平衡木决赛，一起为管晨辰和唐
茜靖加油，也关注拜尔斯是不是还会
临场退赛。

记者 戴斌

鲍珊菊、钟天使获场地自行车女子团体争先赛金牌。


