
责编/高凯 叶飞 审读/刘云祥 美编/周斌责编责编//高凯高凯 叶飞叶飞 审读审读//刘云祥刘云祥 美编美编//周斌周斌2021年8月5日 星期四 广告2021年8月5日 星期四 广告

多家景点相继“官宣”
预约、限流措施

眼下，越来越多宁波景区进
一步完善分时段预约入园、发布
限量有序开放的措施。

例如，8月4日起，北仑九峰
山旅游区实行网上登记预约，游
客须通过该景区官方微信公众
号进行实名预约，“景区执行分
时段预约机制，上午8:00—12:
00，下午 12:00—16:00，约满
即止。”入园时出示预约信息、甬
行码、行程卡（微信或支付宝等
同行信息），配合工作人员测量
体温。

同时，海曙的天一阁博物
院、浙东大竹海，奉化的溪口景
区，北仑的中国港口博物馆，江
北的达人谷、达人村、阿狸田野
农场等各大景区陆续“官宣”实
行实名预约制购票，“观众入馆
前配合工作人员核验健康码、
行程卡，佩戴口罩、测量体温，
凭本人有效证件，按‘1米线’排
队有序过闸进馆，参观须全程
佩戴口罩。”

景区游玩的人数也是有限
制的。例如，即日起，天一阁博
物院严格实施流量控制，日最大

承载量和最大瞬时承载量按
50%进行精细限流，日最大承载
量为7150人次、最大瞬时承载
量为1150人次；即日起，浙东大
竹海实行限流措施，日最大游客
承载量不超过园区当日最大承
载量的30%；即日起，中国港口
博物馆参观人流量控制每日
5000人，“其中上下午各2500
人，馆内瞬时接待量不超过
1500 人。馆内人员密度较大
时，该馆将根据具体情况采取控
制入馆速度等措施。”

部分景区
暂停人工讲解等服务

同时值得关注的是，目前已
有部分景区活动取消，人工讲解
等服务也暂停了。

即日起，国家5A级旅游景
区——天一阁博物院线下文化
活动全部取消，还同步暂停了人
工讲解服务和现场预约服务。

疫情防控期间，国家4A级
旅游景区——中国港口博物馆
等地所有线下公众活动将延期
举行。

据悉，8月3日，文化和旅游
部办公厅最新发布“关于全面加
强当前疫情防控工作的紧急通

知”，要求各大景区等机构对进
入场所人员严格落实扫码、测温
等防控措施，加强从业人员健康
监测管理。尽量减少在密闭场
所举办聚集性活动。对室内文
化和旅游活动场所，要按照当地
疫情防控部署要求，该限流的限
流、该暂停的暂停、该关闭的关
闭，坚决阻断疫情传播途径。

记者 谢舒奕

问题1 我哪儿都没去，但
一觉睡醒，健康码变黄了，这是
啥情况？

遇到这种情况，建议回想一
下最近是否有中高风险地区旅
居史？不确定的市民可以通过

“宁波疾控”微信公众号，在主界
面点击【防新冠】-【疫情风险等
级】查询最新信息。

如无中高风险旅居史，可回
忆一下是否去过发热门诊或药
店购买过退烧药，去过这两处会
有5-7天的黄码期。

如均无上述情况，请向当地

街道防控办或派出所进行申诉。

问题2 我现在人在外省，
还能来宁波吗？

建议中高风险地区人员暂
缓来（返）甬，非必要不来甬，如
必须来（返）甬，需持72小时内
有效核酸检测阴性证明，并主动
报告，积极配合防控措施。

问题3 我人在宁波，现在
还可以出省吗？

建议暂缓出省！
非必要请不要前往中高风

险地区或已有本地确诊病例或

无症状感染者报告者地区。如
必须出省，请事先了解当地疫情
政策，并做好个人防护，不经过
中高风险地区。

问题4 外出时要不要多戴
上几层口罩，或者穿上防护服？

不需要。正确佩戴一个一
次性使用医用口罩或以上防护
级别的口罩。

出行也无需穿防护服，但要
佩戴好口罩，做好手卫生，遵守
咳嗽礼仪，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾遮住口鼻，然后将纸巾包好后
置于垃圾桶内或采用肘臂遮挡。

应快尽快，当慢则慢
同频共振，同心抗“疫”

眼下，随着国内多省份多城市疫情的
“反弹”，使得各地疫情防控形势严峻复
杂，全国上下、各行各业、官方民间，再次
绷紧疫情防控弦。作为一名普通市民，要
与国家和地方的防疫政策同频共振，做到
一“快”一“慢”，共同抵御新冠疫情散发蔓
延，竭力助力全国快速建立免疫屏障。

先说“快”，应快尽快，能有多快就多快。
一是要快报告。要积极、主动响应地

方政府要求，对自己近期的行程进行报
告，尤其是到过中高风险地区，要如实报
告，配合做好流调，为疫情防控争取主动。

二是要快检测。目前，多地启动全员
核酸筛查，时间紧、任务重，不管有无到过
高风险区域，都要积极配合，快速行动，早
检测一天就会大大缩短病毒传播的距离。

三是要快接种。接种新冠疫苗，是防
范新冠肺炎最有效的方法。按照中国的
人口基数，需要接种率达到83.3%才能实
现群体免疫。建议每一位对疫苗无不良
反应的公民，都能积极主动接种疫苗，而
不是心存侥幸、等待观望。

再说“慢”，当慢则慢，慢是为了将来快。
一是脚步要慢下来。当前正值暑期，

不少家长选择带着孩子外出旅游。同时，
很多单位年中会已开，出差调研变得频
繁。这次疫情确诊病例中，就有不少人因
为旅游或出差途中感染。面对传播速度
极快的德尔塔病毒变异株，我们要慢下步
伐，甚至停下脚步，做到非必要不远行。

二是聚会要慢下来。眼下正值三伏
盛夏，约上三五好友下馆子、侃大山、熬酷
暑，是很多人的选择。可疫情形势诡谲，
不如减少聚会频次，做到不扎堆、不聚集、
不冒险。

三是心态要慢下来。因为疫情防控
的要求，一些工作会变得繁琐，比如就餐、
就医等，等待的时间会久一点；比如进小
区、超市、乘坐公共交通时，要查看健康
码、测体温等，准入的程序会多一些，这时
我们要有足够的耐心，要多理解、多配合、
多尊重。

我们还要有充分的信心。要坚信有
党的坚强领导，有举国体制的优势，有严
格的防控措施，有人多力量大的优点，有
你我他的理解、支持、参与，在大家的共同
努力下，我们很快就能战胜这一波疫情。

王文武

一觉睡醒，健康码变黄了，这是啥情况？
宁波市疾控中心解答疫情相关热点问题

预约！限流！取消！
宁波景区接连发布防疫新举措

［ 晚报快评 ］
近期，国内疫情形势严峻！浙江省防控办发布通知：暑期旅游尽量在省内进行！暂缓出

省旅游！为此，宁波市疾控中心针对近期市民关注的疫情热点问题，进行了解答。

眼下游览宁波景区有哪些要注意？入园需要配合哪些检查？近日，我市不少景区结合当前
疫情防控严峻形势，就进一步做好新冠肺炎疫情防控工作陆续发布公告。

宁波市疾控中心提醒广大
市民：暂缓出省！暂缓出省！暂
缓出省！如需省内出游，请广大
市民务必做好旅游途中的个人
防护，积极配合公共场所防疫政
策，为疫情防控助一份力！

若乘坐火车、高铁或其他公
共交通，建议尽量采用线上或扫
码等非接触方式购票或付费；全
程佩戴口罩；配合测体温、查健
康码。

排队进站时提前准备好绿

码，保持1米社交距离，严禁拥
挤；不建议饮食，如需在高铁上
脱口罩就餐，建议与周边的旅客
错开就餐。

乘车期间，要注意手部卫
生，尽量少触碰厕所门把手等公
共物品，触摸后不要用手直接接
触口、眼、鼻。如有条件，可随身
携带酒精湿巾，用于擦拭公共物
品或清洁接触过公共设施的双
手；妥善保留旅行票据信息，以
备查询。

若自驾出行，建议在天气
良好的情况下，自驾过程中打
开车窗通风。或者可以打开车
内空调的“通风”或“空气循
环”功能；途中如果因为加油、
去洗手间而上下车，应做到在
下车时戴好口罩，以及在上车
前认真洗手或用酒精等消毒；
自驾途中，在服务区或餐厅就
餐时，请保持就坐距离，避免面
对面就餐等。
记者 任诗妤 通讯员 林慧波

疾控部门提醒：请暂缓出省

聚焦聚焦疫情防控疫情防控 A04

为引导广大员工传承红色基因，激扬
爱国热情，兴业银行宁波分行于6月至7
月开展了“红色文化脉·经典永流传”朗读
活动。近日，经过听众们的用心聆听与认
真评选，朗读活动圆满落下帷幕，优秀朗
读作品火热出炉，得到听众们的广泛好
评。

本次红色经典朗读活动选取了爱国
主题诗词、红色经典故事、党史文献节选
等多种题材一百多个作品。朗诵者通过
沉浸式诵读感受家国情怀，朗朗诵读声浸
润听众的心田，共同挖掘其中蕴含的革命
精神、思想境界、浩然正气和人格魅力，汲
取榜样的力量。

整个活动开展得如火如荼，该行员工
踊跃参与热情高涨，有些同志精心打磨作
品，且参与朗读的选段多至两三篇。细细

聆听，一位位诵读者激情飞扬，一篇篇红
色经典鼓舞人心。选手们的朗读时而气
壮山河、慷慨激昂，时而亲切婉转、深情动
人，仿佛把人带到那个激情燃烧、波澜壮
阔的革命年代。本次朗读活动参与度较
高，并收到超出预期的良好效果，最后共
有179名员工报送了192个作品，共收到
网络投票数 6993 票，作品点播量达到
5821人次。

兴业银行宁波分行开展的本次红色经
典朗读活动以“诵读”的形式传承红色经
典，献礼建党百年，不仅为员工搭建了精神
激励、知识共享的平台，充分展现了不忘初
心、爱党爱国的精神面貌，还有力推动红色
教育往心里走、往深里走、往实里走，汲取
践行初心和勇担使命的精神动力，增强奋
进新时代的强大力量。 袁晶晶

兴业银行宁波分行
开展“红色文化脉·经典永流传”朗读活动


