
A08
责编/胡晓新 钱元平 审读/刘云祥 美编/周斌

大健康 2021年8月6日 星期五 广告

据介绍，目前母乳库主要承担
NICU及新生儿科住院患儿的母乳收
集、储存、分装及配置。

早上 6 点不到，家住北仑的王
女士就在丈夫的护送下赶到了妇儿
医院，把晚上收集好的母乳送到了
母乳库。

两个多星期前，王女士剖腹产下
一对双胞胎女儿，因早产和体重极
低，孩子出生后就送进了NICU。一
个多星期后，王女士出院了，可两个
小宝还需住院观察和治疗。就在王
女士犯愁的时候，医护人员告知母乳
库可解决孩子的喂养难题。就这样，
根据医护人员的宣教，王女士每天都

将收集好的母乳储存起来，及时送到
母乳库。

针对个别宝妈提出的“送进的母
乳会不会弄混了”的顾虑，朱慧护师
告诉记者，母乳库有完善的母乳入库
和出库闭环管理流程，确保每瓶母乳
都可追溯，保证了每瓶母乳都能安全
地吃进各自宝宝的口中。

随着母乳喂养意识的增强，目前
每天都有五六十名宝妈把母乳送到
母乳库，通过医护人员，给住在这里
的患儿实现母乳喂养。目前，NICU
的母乳喂养率已提高到75%，新生儿
科母乳喂养率也提高到65%。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄
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妇儿医院母乳库温馨又规范

母婴分离的患儿也能吃到母乳

■“母乳喂养周”系列报道③

8月 1日到8月7日是世界母乳喂养周，记者来到宁波市妇儿医院，探访全
省首家按早产儿母乳库质量安全管理规范建设的母乳库。

目前，每天都有五六十名新生儿妈妈把挤出的母乳送进母乳库，这对保障
早产儿和极低体重出生儿的健康，起到了不可或缺的作用。

送进母乳库的每瓶母乳，都有入库和出库的闭环管理。医护人员根据宝宝
的身体状况，精准控制母乳的喂养量。宝宝每餐进食的母乳，医护人员都要使
用电子秤称重。

宝宝的每餐母乳量都要称重
位于市妇儿医院新生儿重症监

护病房（NICU）与新生儿科中间的母
乳库并不大，面积70多平方米，布置
得很温馨，墙面绘有医院的卡通吉祥
物团圆宝宝，室内是暖色调的装饰，
给人以家的感觉。

宝妈们送来的新鲜母乳，统一存
放在母乳库的冰箱里。身着蓝色短
衫的医护人员，站在工作台前，根据
医生开具的奶量医嘱进行分装。
患儿每日进奶频率为 8-12 次，每
次进奶量以毫升计算。医护人员
分装时需要非常仔细，手上稍微有
抖动，分量都会有差异，因此在分

装的时候，他们都要用一台很小的电
子秤来称量。

据该院新生儿科主管护师朱慧
介绍，医学上把妊娠时间不满37周
出生的婴儿称为早产儿，必须进行特
殊照料。除了医疗技术的支持，母乳
喂养也是非常重要的环节。某种程
度上说，母乳对早产儿来讲，不仅仅
是食物，更是治疗的药物。

但现实中，有的母亲还无法实现
母乳喂养，特别是早产儿，因抢救需
要送进NICU。母乳库的建立，就是
为了保证母婴虽然暂时分开，也能让
宝宝吃到母乳。

每天接收五六十份母乳

医护人员用一台很小的电子秤医护人员用一台很小的电子秤，，对新鲜母乳进行精准称量分装对新鲜母乳进行精准称量分装。。

青少年脊柱侧弯的发病率
在我国一直居高不下，发病原因
有特发性、先天性、神经肌肉源性
等多种，其中特发性脊柱侧弯最
为常见。

据马主任介绍，中小学体检
中发现的脊柱侧弯，有约95%都
是特发性的。另外，虽然之前提
到的小涛和小凯都是男孩，但其
实特发性脊柱侧弯更多发于女
孩，男女比例大致是1:5。

原则上，青少年脊柱侧弯须
尽早发现、尽早治疗。“我们碰到
很多孩子确实已经错过了保守
治疗的时机，但家长一听要做手
术，脸色就很难看了，担心手术
风险大，非常排斥。对于这个问
题，一方面我们想说明，在现有
医疗水平下，脊柱侧弯矫形术是
一类相对安全、简单的手术；另
一方面，我们也想提醒家长，一
定要多留意孩子的生长发育情
况，我们甚至碰到不少驼背的老
年人，深究起来，都有年轻时脊
柱侧弯被延误的问题。”

马主任提醒，如果能在病情
较轻、侧弯角度尚小时及时发
现，程度轻的，可以通过多参加
游泳、体操等体育锻炼的方式得
到改善；稍重的，也有望通过矫
形支具等保守治疗的方式矫正，

尤其是在发育未完全之前，治疗
难度更小。

“但是最可怕的，就是青少
年脊柱侧弯早期没有症状、没有
明显的疼痛，所以很容易被忽
略。还有对青少年心理的影响，
比如引发焦虑、自卑、恐惧社交
等心理，比如大夏天不敢穿短袖
和材质薄的衣服、不敢游泳等，
我认为这才是青少年脊柱侧弯
最严重的后果。”

另外，随着孩子的长大，这
也可能成为择偶和择校的“绊脚
石”，不仅可能影响“追爱”，还可
能影响“追梦”。

马主任建议，首先，应从优
生优育的角度，尽量预防可导致
脊柱侧弯的先天因素；其次，平时
可以让孩子站直，向前弯腰60-
90度，通过查看两侧肩膀、背部
是否平整，来判断孩子是否可能
存在脊柱侧弯的问题，如果有，一
定要及时到医院拍片检查。

另外，一些不起眼的小细
节，也可以帮助孩子保护脊柱。
比如养成正确的坐立行走姿势；
注意桌椅高矮比例；多使用双肩
包，单肩背包双肩交替使用，尽
量减轻书包重量；经常参加体育
锻炼等。

记者 徐露清 通讯员 赵蔚

不仅损害外观和健康 还影响“追爱”与“追梦”

青少年脊柱侧弯须早发现早治疗

近日，记者从宁波市第六医院获悉，暑期才刚刚过半，该院

脊柱外科已对超过10名青少年施行了脊柱侧弯矫形术，往年

每个暑期，这类手术总量都达30-40台。而除接受手术治疗的

病例，该科室在今年7月一个月内，接诊的所有青少年脊柱侧

弯病例已达数十名。

不及时治疗可能引发严重后果

8月4日，记者来到该院脊
柱外科主任马维虎的诊室，不到
20分钟，就来了两名脊柱侧弯的
青少年病人。其中一名是由妈
妈陪来复查的小涛（化名），一个
月前刚刚成功接受了手术，还戴
着外支具，听到医生“恢复不错”
的答复，戴着口罩的小涛隐隐一
笑，让马主任既感慨又欣慰。

今年14岁的小涛，术前因
为脊柱侧弯，存在医学上称为

“剃刀背畸形”的问题，普通人
肉眼看来，主要就是肩胛骨高
低不平，并且驼背。为此，小涛
常常受到身边同学的嘲笑。正
值男孩子叛逆、要面子年纪的
他，久而久之就害怕被人看不
起，变得害羞、自卑、不爱说话、
逃避社交。

“你看，这次来复查，小伙子
会笑了，话也多了，明显自信了
不少。”马主任说。

小涛妈妈还欣喜地提到一
个细节，术后至今，小涛已经“长
高”了差不多5厘米！

马主任说，小涛大概是八九
岁时被发现外观异常，属于特发
性的脊柱侧弯，发病原因尚不明
确。因为当时表现还不严重，父
母一直在观望，拖到这次来就诊
时，侧弯角度已达70多度，外观
已经严重受影响。但在青少年
脊柱侧弯病例中，小涛的病例还
不算严重的。

马主任曾接诊过一个来自
四川的小男孩小凯（化名），同样
是特发性脊柱侧弯，同样是八九
岁的年纪被发现异常，但因为四
川老家的医院没有足够的治疗
条件，同样一拖再拖。等到在宁
波打工的父母把小凯接到宁波
时，已错过保守治疗的最佳时
机，只能手术。和小涛相比，小
凯不仅外观畸形严重得多，“个
子很矮，整个人因为驼背都缩
到了一起”，而且脊柱侧弯已经
造成对脏器的压迫。马主任说，
这就是如果脊柱侧弯不及时得
到治疗可能引发的较为严重的
后果。

家长要多留意孩子生长发育情况


