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董雪董雪霞霞
中国摄影中国摄影家协会会员家协会会员
浙江省摄影家协会会员浙江省摄影家协会会员
宁波市摄影家协会会员宁波市摄影家协会会员
宁波市红十字会急救员宁波市红十字会急救员
平时爱好跑步运动平时爱好跑步运动
喜欢拍摄日常生活中喜欢拍摄日常生活中
擦肩而过的感动瞬间擦肩而过的感动瞬间

甬上拍客团继续征集特约摄影师
请发作品及个人简介至邮箱
4040368@qq.com。
我们相信，时间和大家的反馈会大浪淘沙，
体现出你的无限才华。
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▲ 有时难免会摔跟斗，
甚至会倒在终点前，
但那又怎样呢？
爬起来接着向前嘛。

▲

体
育
如

体
育
如人人
生生

宁波活跃着500多个体育组织，
体育人口占比为41.2%，群众参与热情高涨。
董雪霞的拍摄也乐在其中。
她觉得，体育无论对一个人，还是一座城，
都代表着一种积极向上的资态，一种充满活力的精彩。

宁波运动员在东京奥
运会高光时刻的背后，是一

座城市对体育的热情。
据统计，宁波每年大大

小小的健身活动有 2000
多场，摄影师董雪霞经常受

邀到一些大型赛事现场拍
摄，有时也会跟着宁波运动
员到别的城市去。

她记录的多数比赛，场
地广阔，参与者众多，人人

全心投入，剧情绝不重复。
她觉得，那些希望与失

望交织、偶尔有惊喜闪光的
赛况，像极了人生。

8月 8日是全民健身
日，她分享了一些照片和拍
摄感悟。

这几年，身边的洋面孔越来越多。
我们会认识许多来自五湖四海的人，
会感觉前路有无限可能。

▲ 走着走着，你会发现，
有的人跑远了，有的人落下了，
同行的只剩下少数志同道合的朋友，
最难得的是艰难时不离不弃拉你一把的人。

▲ 有时候只剩下一个人，
风景几何，都在自己心里；
一路酸甜苦辣，冷暖自知。

有时候胜利未必是拿到奖牌，
而是完成比赛。
我们拼尽全力要战胜的，
往往不是别人，而是自己。▲

到最后会发现，
比赛收获的不止是奖牌，

而是这一路的经历；
就像人生，最重要的不是一时一地的得失，

而是万水千山走过的历练。
体育之美，不仅在夺取金牌的一刻，

还有那些蕴涵着人类精神的不朽瞬间，
在于每一段不悔的青春和不输的人生。

有人注定付出更多的心血和汗水，
也会赢得更多的敬佩与尊重；
因为他会让更多的人在平凡生活中，
找回久违的激情和永不服输的精神，
还有一种叫做“梦想”的人生必需品。
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