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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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体虚儿童建议至医院配方，加用太子参6g，防风3g等。

儿童预防用方

黄芪6g 生白术6g 薄荷(后下)3g 生甘草3g藿香4.5g鲜芦根10g金银花5g

处方组成

省外来甬返甬重点人员
请速来做核酸检测

8月5日，浙江省中医药管理局
下发关于进一步开展中医药预防新
冠肺炎工作的通知，要求各地自8月
6日起，组织各级各类中医医疗机构
在医院诊疗大厅、疫苗接种点、农贸
市场、交通枢纽等人群聚集场所，提
供中药“大锅”茶饮、中药香囊、发放
防护知识宣传手册等中医药预防措
施，为群众提供可及的中医药预防服
务。8月9日开始，宁波市中医院率
先向患者免费提供普通人群的预防
新冠肺炎茶饮方。

据了解，浙江省中医药管理局拟
定了《浙江省新型冠状病毒肺炎中医
药防治推荐方案（试行第五版 ）》，其
中包括3个预防方，分别针对高风险
人群、普通人群和儿童，有条件的市
民和单位可按处方用药，预防疫情。

市委常委会召开会议传达学习
习近平总书记关于疫情防控重要批示精神

严而又严紧而又紧实而又实
做好疫情防控工作

中医药茶饮来了
市民赶紧收藏吧

高风险人群预防用方

治则治法:
扶正固本,疏风御邪。
基本处方：玉屏风散加减。
处方组成:生黄芪 15g，防

风6g，生白术12g，金银花10g，
广藿香 10g，苏叶 10g，荷叶
10g，米仁15g，芦根15g (鲜芦
根加倍尤佳)，生甘草6g。

推荐中成药:玉屏风散、玉
屏风胶囊、羞香正气胶囊 (丸、
水、口服液)。

生黄芪150g

普通人群茶饮方(大锅方)

生白术120g

处方组成

芦根150g

薄荷(后下)60g 荷叶100g 广藿香100g 生甘草30g

熟煮方法:建议将上方中药打碎,以20L大锅沸后煎煮15分钟代茶饮。
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