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有一种哀伤叫“秃”如其
来。不怕猝不及防的惊吓，就
怕“秃”如其来的脱发。

宁波7岁男孩小晨（化名）
过早地尝到了脱发的辛酸
——这阵子，他的头发莫名地
一簇簇往下掉。到医院脱发
门诊检查后才真相大白，竟然
跟家里养的小猫有关。

宁大附院皮肤科主任石磊
说，门诊中类似的情况不少。
患者往往是学龄前儿童和小学
低年级孩子，近期和宠物有过
亲密接触。

“ ”如其来！
7岁小男孩脱发严重，竟然和TA有关……秃

“感染真菌后一定要及时就
医。”石磊提醒家长，如果孩子
莫名出现了脱发斑，表面脱屑、
毛发稀疏或断落，就有可能得了
头癣。

由于头癣是毛囊深部感染，
光涂抹外用药很难起效，需在医
生指导下口服抗真菌药物。小晨
的治疗概括为5个词——剃、洗、
服、擦、消毒。具体来说，长有头
癣部位的头发要先都剃掉，用硫

磺药皂等清洗，并口服药物，涂抹
药膏。所有可能接触到感染部位
的用品、衣物等要彻底消毒。痊
愈前，这些物品需要定期消毒。

所幸，小晨所患的头癣类型
是常见的白癣，经过一段时间治
疗后，能重新长出头发。如果是
黄癣、脓癣、黑癣的话，有遗留瘢
痕和永久秃发的风险。

石磊说，家有宠物的市民也
不必过于担心，注意细节可以大

大减少小朋友接触宠物后感染真
菌的可能。

首先，切断宠物身上的病源，
注意宠物的卫生健康状况，及时
洗澡、驱虫。新养宠物的话，最好
先到专业机构做一次检查。

其次，帮助孩子养成好习
惯。接触宠物后，务必认真洗手。

另外，提醒孩子少抓挠，避免
把真菌带到身上其他地方。

记者 王颖 通讯员 朱依琼

此类症状如不及时处理
很可能会导致永久秃头CC

为什么很少听说成年人养宠
物猫、狗后导致秃头呢？

石磊说，从多年的门诊情况
来看，年龄小的孩子是易感染人
群，集中在学龄前儿童和小学低
年龄段的孩子。

一来，他们喜欢和小动物亲
密接触，如果经常抚弄、接触患
有癣病的小动物，没有及时洗

手，再搔抓自己的头皮，就可传
染头癣，这是目前最常见的传染
方式。二来，真菌感染后不一定
都引起头癣，这与机体对真菌的
抵抗力密切相关。大多数成人
对真菌抵抗力较强，孩子年龄
小，皮脂腺发育不全，皮肤屏障
没有完全建立，抵御真菌的能力
弱，容易被感染。

真菌感染的潜伏期有时长达
1-2个月，由于平常覆盖着头发，
头癣不容易被发现。因此，往往
等孩子开始明显掉发了，家长才
会察觉。

天气冷的时候，真菌不易繁
殖。最近温度高、湿度大，特别适
合真菌繁殖。因此，这样的病例
也变得高发。

BB 为何孩子比较容易被感染？
皮脂腺发育不全，对真菌抵抗力差

“医生，你看我儿子的头发怎
么一簇簇往下掉？小小年纪，怎
么就秃成这样了？”小晨的妈妈心
急如焚。

小晨头顶附近，已经秃了一
片——大概 3 个一元硬币大小
的地方，露出了头皮。仔细看，
旁边的头皮上也覆盖着类似“头
皮屑”的物质，白色的，一层层，
一片片，好像没洗干净似的。轻
轻碰一下，一大片“头皮屑”就
掉下来，头发也随着连根掉下
来。

“最近孩子有跟小猫、小狗这
类小动物亲密接触过吗？”石磊询
问。

小晨妈妈有些惊讶，医生怎
么能猜到自己家新养了猫？她
说，小晨一直很喜欢小猫，今年儿
童节，他终于得到了一只梦寐以
求的小白猫。小晨每天都会抱着
小猫玩，抚摸小猫，也就是人们常
说的“撸猫”。

“孩子得了头癣，很可能跟小
猫有关。”石磊建议小晨做个真菌
荧光检测。小晨的3根头发连着
毛囊被取下。果然，在显微镜下，
几根条状的白色菌丝分外醒目，
这是真菌感染的铁证。真菌感染
了头皮上的毛囊，导致了头癣。
通过详细询问，医生基本排除了
其他途径感染的可能，源头锁定

在小猫身上。
小晨妈妈很疑惑，为什么小

猫身上并没有秃，小晨和小猫接
触后，就秃了呢？

石磊说，猫、狗等宠物身上的
毛一般多且厚，被真菌感染后可
能只是引起皮肤发红，不容易发
现。小朋友被感染后，症状反而
明显，也是正常的。

前阵子，石磊还接诊了一个
小女孩——鼻子旁边一元硬币大
小的地方“烂”了，确诊为真菌感
染。经过检查、询问，发现真菌来
源于女孩家里刚养了半个月的小
兔子。孩子经常和小兔玩“鼻子
顶鼻子”的游戏。

终于得到梦寐以求的小猫
7岁小男孩每天“撸猫”竟然“秃”了AA

▲

7岁的小晨脱发严重。通讯员供图

［夏日急诊室］

这个冬季高发病
夏季却出现小高峰
医生提醒老年人
使用空调要当心

慢阻肺作为老年常见慢性病，多发
于秋冬季。不过，记者近日从宁波市医
疗中心李惠利医院呼吸内科了解到，7
月以来这种秋冬病发病明显增多。医
生推测，可能与频繁吹空调有关。

“没想到就淋雨淋了10分钟不到，
竟然住进了医院。”家住鄞州区的潘师
傅在病床上直呼都是粗心大意惹的祸。

最近这段时间，宁波的天气时而烈
日，时而暴雨。7月28日这天，早上出
门时天气晴好，63岁的潘师傅没带雨
伞就出门了。没想到，下午3点左右回
家的半路上突然下起了雨。

眼见着还有十来分钟的路程，潘师
傅在小雨中一路狂奔到家。刚打开家
门，一阵冷飕飕的空调风迎面吹来，他
不禁一阵哆嗦。

他连忙换下湿衣服，吃过晚饭就昏
昏沉沉地睡觉了。第二天起床时，潘师
傅感觉浑身无力，体温升高，咳嗽不断，
还咳出了黄痰。到了下午，他开始变得
呼吸不畅，快步走十多米就感觉喘不过
气来。

于是，潘师傅来到宁波市医疗中心
李惠利医院发热门诊就诊。排除新冠
肺炎之后，接诊的呼吸内科医生陈伟庄
明确了诊断。原来，潘师傅患有长期的
慢阻肺，肺功能比一般人要差。着凉感
冒后，又吹了冷空调，慢阻肺急性加重，
到最后喘不过气来，需要住院治疗。

“平常都听医生的话，遵医嘱治疗，
从没在大夏天因为肺炎住过院。”潘师
傅回忆。经过医生平喘、消炎等治疗
后，潘师傅逐步康复，8月9日已办理出
院。

“慢性阻塞性肺疾病是老年人中很
常见的慢性病，疾病会使肺功能下降，
呼吸道感染是诱发该病急性发作或原
有病程加重的主要原因，可进一步发展
为呼吸衰竭、心力衰竭。”陈伟庄解释。

一般而言，气温骤降或冷热交替的
冬春季节是该病的高发季节。但7月
份以来，该院接诊的慢阻肺患者人数小
幅增多，多的时候急诊病房里住了十多
位，大多是70岁以上的老年人，75岁
的赵大妈就是其中一位。

赵大妈原本就有慢阻肺，暑假期间
孙子过来小住，怕热着孩子，赵大妈就
开了空调。由于室内室外温差大，一进
一出，赵大妈开始感冒咳嗽。但她的感
冒咳嗽这次特别严重，诱发原来的慢阻
肺急性发作，发烧到38.8℃。

“这和使用空调冷热交替有一定关
系。”陈伟庄建议，老年人或者有慢性呼
吸道疾病的市民使用空调要注意以下
几点：

室内的温度不要和室外偏差太大，
要根据自己的承受能力调节温度，一般
建议保持在25℃左右；

在空调房中要准备一件薄外套，以
免从室外进入空调房后着凉；

吹空调的时候要经常开窗通风，最
好3个小时左右通风15分钟，这样可
以保持室内空气清新。
记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 董红意


