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宁波6名运动员
即将出征东京残奥会

第32届夏季奥林匹克运动会刚
刚闭幕，第16届夏季残奥会将于8月
24日至9月5日在东京举行。昨天，
记者从市残联了解到，宁波有6名运
动员确定参加残奥会，他们已经在北
京集结，进行最后的集训备战，并将
于近日陆续出发，征战东京残奥会。

这6名运动员分别是周佳敏（女
子复合弓公开级个人和复合弓公开
级混合团体项目），华栋栋（50米自由
泳、400米自由泳、100米蝶泳、200米
混合泳项目），徐佳玲（100米自由泳、
400米自由泳、100米蝶泳、200米混合
泳），姚攒（50米蝶泳、100米蛙泳、100

米自由泳、200米自由泳），赵培文（坐
式排球项目），张忠民（坐式排球项
目）。其中，周佳敏、徐佳玲、姚攒3
人参加过里约残奥会，周佳敏、徐佳
玲是里约残奥会冠军。

根据现有的最新消息，参加残奥
会的运动员目前已在北京集结，然后

分批出发前往东京。参加游泳项目
的华栋栋、徐佳玲、姚攒3人，拟于8
月19日出发，参加射箭项目的周佳
敏和参加坐式排球的赵培文、张忠
民，拟于8月22日出发。

让我们来认识一下这6名宁波
运动员：

徐佳玲
（游泳）

2002 年 出 生
于宁波市江北区，
2016年 1月，她参
加世界残疾人游泳
公开赛，夺得1金1
铜；2016年 9月参
加里约残奥会，获
得1金2铜。

周佳敏
（射箭）

1990年出生于宁
波市奉化区锦屏街
道。2013年周佳敏在
参加一次坐式排球比
赛时，被浙江省射箭队
的邵淑芬教练看中，将
她选入省队。此后周
佳敏进步不断，2016
年她在里约残奥会上
连夺两枚金牌，实现了
浙江省残奥射箭队的
历史性突破。

华栋栋
（游泳）

1999 年出生于
宁波市海曙区，2015
年9月在全国第九届
残疾人运动会上获得
2 金 2 银；2019 年 9
月参加全国第十届残
疾人运动会，获得4
金2银；2019年10月
他在英国参加世界残
疾人游泳锦标赛，获
得1金2铜。

张忠民
（坐式排球男队）

1978 年 出
生。2018 年参
加亚残运会坐式
排球比赛，获第
二名；2019年参
加坐式排球泰国
亚锦赛获得第二
名。

赵培文
（坐式排球男队）

1982 年 出
生。2010年参加
坐 式 排 球 世 锦
赛，获第七名；
2010年参加亚残
运会坐式排球比
赛，获第二名；
2012年参加残奥
会，获第七名；
2019年参加全国
残运会坐式排球
比赛，获冠军。

姚攒
（游泳）

1997 年出生
于 宁 波 慈 溪 。
2013 年 9 月她参
加世界轮椅与截肢
人运动会，获得游
泳项目 3 金 1 铜；
2018 年 9 月参加
雅加达第三届亚残
运会游泳比赛，夺
得3金1银。

记者 王思勤 通讯员 林军 陈丰/文 市残联供图


