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聚焦聚焦疫情防控疫情防控 A02

8月9日，宁波市新冠肺炎疫情
防控工作领导小组办公室下发《关于
开展省外来甬返甬重点人员核酸检
测的通告》，具体如下：

检测对象：1.自即日起，国内疫
情中高风险地区所在设区市（直辖市
为所在区县）来甬返甬人员（已按规
定纳入管控的人员除外，下同），无法
提供 48小时内核酸检测阴性证明

的，应在抵甬24小时内到核酸检测
综合服务点免费接受一次核酸检测；
2.近14天内（7 月 26 日-8 月 8 日）国
内中高风险地区所在设区市（直辖市
为所在区县）来甬返甬人员，应在48
小时内（8 月 11 日前）到核酸检测综
合服务点免费接受一次核酸检测。

有关要求：1.为了您和家人的健
康，请携带身份证，全程规范佩戴口

罩，保持1米以上安全距离，做好个人
防护和防暑降温措施，主动配合现场
工作人员管理，有序接受采样检测。
检测结果除异常外，不点对点反馈，
您可自行在健康码（甬行码）页面查
询核酸检测结果；2.全市各机关企事
业单位、村（社区）要立即全面开展省
外来甬返甬重点人员排查，对属于检
测对象的人员，应督促其在规定时间

内到综合服务点进行核酸检测，核酸
检测阴性报告出具前，不外出、不聚
集、不上岗。市民
朋友如发现身边
有属于检测对象
的亲朋好友，请提
醒其按规定接受
核酸检测。

据宁波发布
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据悉，医院将根据患者的饮用
需求，适时调整熬制的茶饮方的数
量。茶饮方每次的饮用量以150毫
升至200毫升为宜，希望大家饮用
的时候不要浪费。
记者 程鑫 通讯员 陈君艳 文/摄

省外来甬返甬重点人员，请速来做核酸检测！

预防新冠肺炎的免费茶饮来了
8月5日，浙江省中医药管理

局下发关于进一步开展中医药预
防新冠肺炎工作的通知，要求各地
自8月6日起，组织各级各类中医
医疗机构在医院诊疗大厅、疫苗接
种点、农贸市场、社区、商场超市、
城市广场、养老院、公共交通工具
及交通枢纽等人群聚集场所，采取
宣传推广、主动配送、预约定制等
多途径、多方式，提供中药“大锅”
茶饮、中药香囊，发放防护知识宣
传手册等中医药预防措施，为群众
提供触手可及的中医药预防服务。

8月9日开始，宁波市中医院
率先向来就诊的患者免费提供普
通人群的预防新冠肺炎茶饮方。

上午 7点半，药房工作人
员就开始调配中药。根据浙江
省中医药管理局推荐的药方，
茶饮方由生黄芪、生白术、芦
根、薄荷、藿香、荷叶和甘草7
味中草药组成。浸泡30分钟
后开始熬制。每次熬制的加水
量为20升。

9点左右，工作人员把熬
制好的大锅茶饮用不锈钢开水
壶装好后，推到市中医院门诊
大厅，提供给来院就诊的患者
免费饮用。

看到预防新冠肺炎的茶
饮，不少正在就诊的患者前来
询问，得知可以免费饮用，很多
人都踊跃尝试。记者也品尝到
了新冠肺炎预防的茶饮，喝到
嘴里感觉清清凉凉的，不太
苦。工作人员告诉记者，由于
医院是第一天推出免费的茶
饮，很多患者没有准备好装茶
饮的杯子，所以医院暂时提供
了一些一次性纸杯，之后医院
将只提供免费的茶饮，不提供
一次性纸杯。

据该院药剂科主任王
杰介绍，目前推出的普通
人群茶饮方面，适宜人群
以成人为主。小儿预防有
小儿专用方，但目前尚未
推出，建议小孩还是使用
香囊更合适。
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8月 9日下午，市委常委会召开
会议，传达学习习近平总书记关于疫
情防控重要批示精神，贯彻落实省委
常委会会议要求，研究部署我市下步
疫情防控工作。

省委常委、市委书记彭佳学主持
会议。

会议指出，习近平总书记的重要
批示，深刻指出了前阶段疫情防控的
突出问题，明确提出了下步疫情防控
的总体要求，为我们扎实做好常态化
疫情防控工作、全面巩固来之不易的
防疫战果提供了根本遵循。全市各
级各部门要坚决把思想和行动统一
到习近平总书记重要批示精神上来，
认真贯彻落实党中央、国务院和省
委、省政府决策部署，知重负重，担当

担责，严而又严、紧而又紧、实而又实
地做好疫情防控工作，全力维护人民
群众生命安全和身体健康。

会议对我市下步疫情防控工作
提出五方面要求：

一是思想要更加警醒，切实做到
慎终如始。深刻认识当前疫情防控
形势的严峻性、复杂性，坚决克服任
何麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松
劲心态，始终树牢底线思维、增强忧
患意识，以如履薄冰、如临深渊的态
度对待疫情防控工作，严肃整改暗访
调查中发现的问题，迭代升级“四个
重点”，严格落实“十个抓好”，坚决做
到“六个确保”。

二是防控要更加严格，切实做到
严丝合缝。坚持“源头查控+硬核隔

离+精密智控”，严格落实机场、码头、
车站、医院、集中隔离点、核酸检测点
等重点场所的“人物同防”措施，加快
推进疫苗接种工作，把“外防输入、内
防反弹”的每一个环节都做实做细做
到位，绝不允许制度空转、失管失控，
绝不留下任何一处死角盲区。

三是处置要更加迅速，切实做
到精准高效。强化“防疫就是与病
毒赛跑”的理念，完善应急预案，加
强应急演练，着眼打持久战，保持战
时状态，第一时间做好涉疫人员处
置、流调溯源、信息报送、区域协
查、落地找人、核酸检测等工作，把
一切可能出现的风险管控在最小时
段、最小范围。

四是履责要更加到位，切实做到

知责尽责。强化上下联动、左右协
同、政社共治，压紧压实属地、部门、
单位、个人“四方责任”，知责于心、担
责于身、履责于行，严格落实疫情防
控各项举措，及时做好宣传引导、信
息发布等工作，筑牢联防联控、群防
群控的坚固防线。

五是督导要更加有力，切实做到
动真碰硬。全市域、全领域开展常态
化督促指导工作，及时发现问题、堵
住漏洞，真正做到防患于未然。把疫
情防控作为检验干部政治判断力、政
治领悟力、政治执行力的大考场，树
立选人用人的风向标，用好追责问责
的利器，督促引导各级干部展现应有
的担当作为。

记者 房伟

市委常委会会议传达学习习近平总书记关于疫情防控重要批示精神

严而又严紧而又紧实而又实
做好疫情防控工作

调配茶饮调配茶饮。。

熬好的茶饮倒入开水壶熬好的茶饮倒入开水壶。。

志愿者递上茶饮志愿者递上茶饮。。
市民饮用茶饮市民饮用茶饮。。
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