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吃了野菜后，脸肿得看不到眼睛在哪里

“有一例严重的日光性皮炎患者是由120送
到急诊的。”朱小霞说，患者冯女士当时脸肿得像
皮球一样，完全变形，都看不到眼睛在哪里。而
且，还伴有胸闷、气急、呼吸困难等症状。多科医
生紧急会诊，并对她进行了急救。

急救后，冯女士的病情慢慢稳定下来，呼吸也
平稳了。作为会诊医生之一，朱小霞首先考虑可
能是植物日光性皮炎，可是她在皮肤科工作了近
20年，还没碰到过这么严重的病例。于是，便询问
冯女士发病过程。

冯女士回忆，上午她还好好的，吃了丰盛的中
餐，然后开车回宁波。车里开着空调，可是阳光还
是很毒辣。过了一会，冯女士开始觉得不对劲，整
个人像加了发酵粉的面团一样开始肿起来。她对
着后视镜照了下，发现自己脸跟皮球一样。更要
命的是，呼吸越来越困难。家人赶紧拨打了120。

“你是不是过敏体质？”“是的。”
“中餐吃了哪些菜？”
冯女士一样样列举，都是她平时常吃的，其中

有一道是野菜吃得特别多，应该叫马齿苋。
再加上其他检查，冯女士最后被确诊为植物

日光性皮炎，罪魁祸首就那盘野菜。
冯女士不理解，为什么其他人吃了没事？而

且，她记得以前也吃过一次这个菜，并没有过敏。
“你上次是中午还是晚上吃的？”
“晚上。”冯女士想了会后回答。
朱小霞解释，马齿苋等野菜属于光敏性食物，

吃完野菜后在太阳下暴晒，容易引起日光性皮
炎。通常来说，光敏性食物被人体吸收后，所含的

光敏性物质会随之进入皮肤。如果在这时照射强
光，就会和日光发生反应。

冯女士上次吃了野菜后，没有日晒，因此没有
引起过敏反应。至于其他人为什么都平安无事，
跟个人体质有关，个体差异很大。

对症治疗一周后，冯女士平安出院。她后怕
连连，表示以后再也不敢吃这类野菜了。

特定人群在吃光敏性食物和日晒间二选一

朱小霞说，像冯女士这么严重的植物日光性
皮炎在临床上很罕见，一般的日光性皮炎表现为
日照后，光暴露部位皮肤出现红肿、水疱，伴瘙痒、
烧灼或刺痛感等症状。

“能引起日光性皮炎的光感性蔬菜很多，有芹
菜、紫云英、萝卜叶、芥菜、苋菜、油菜等。”朱小霞
说，宁波人常吃的一些海鲜也是“光敏性食物”，比
如螺类、虾类、蟹类、蚌类等，一些水果如芒果、菠
萝、柠檬、柑橘等，同样含有光敏物质。

此外，一些药物、化妆品中也含有光敏性的成
分，也会引发日光性皮炎。比如，一些老年人吃了
降压药后再日晒容易出现皮肤光暴露部位过敏，
跟药物中的光敏成分氢氯噻嗪等有关，需要调整
用药。

怎么预防这种过敏发生呢？朱小霞说过敏体
质人群最好在吃这些食物和日晒之间二选一。因
为单吃没事，单日晒也没事，只有两者结合，才会
引起过敏反应。

另外，如果日光性皮炎发病面积大，或皮疹较
严重，出现红肿、水疱或皮下出血等症状，务必马
上到医院诊治，以免引起水电解质失衡、肝肾功能
损害等并发症。 记者 王颖

8月8日上午，立足甬城七载的牙博士
口腔再开第三家分院——牙博士口腔海曙
旗舰店。开业盛典现场齿科知名专家齐
聚，媒体聚焦，共同见证这一重要时刻。

牙博士口腔自成立以来，一直坚持
的办院宗旨是做老百姓身边的口腔专
家，有责任和义务呵护甬城百姓的口腔
健康。牙博士口腔拥有知名专家团队及
时代前沿的数字化口腔诊疗技术，志在
为甬城市民提供全面、专业、实惠的口腔
治疗服务。

现场举行了庄严的医护人员宣誓仪
式。“我宣誓，自愿献身口腔医学事业，恪守
医德、秉承人文人道、仁医仁术、刻苦专研、
致力精湛医术，追求卓越、奋斗终身……”
医护人员在牙博士口腔海曙旗舰店种植院
长闻香祯的带领下进行了庄严的宣誓活
动，承诺用医术助人，用医德助人。一袭白
衣，一段誓言，看似平凡简单却意义重大，
得到了现场市民的高度认同和一致赞誉。

据闻香祯介绍，牙博士口腔医院先后
成立了数字化口腔正畸中心、微创种植中
心、口腔修复中心、牙齿美白中心、儿童齿
科中心、牙周治疗中心这六大齿科核心项
目，专注于为市民提供集齿科基本预防、
治疗、康复和保健四维一体的全方位口腔
诊疗服务。而牙博士口腔海曙旗舰店的
入驻为当地医疗卫生事业注入了新的生
命和活力。牙博士口腔全体医护也将继
续传承牙博士院训“大医精诚，厚德载
物”，以严谨细致的态度对待每一位患者，
让每一次的治疗安全有效，真正对每一位
患者负责。

记者 包佳

只因吃了这盘菜后晒太阳

爱美的她脸肿得像皮球

宁波市科学技术协会与本报联合推出
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近期新冠疫情防控知识热点
您了解吗？

近期新冠疫情防控知识热点，市爱卫办、市卫健委、市科协一一提醒解答，请您来了解一下。

接种新冠病毒疫苗，可以预防新冠病毒感染的
发生，有效减低住院、重症和死亡的风险。通过接
种疫苗会在人群中建立起免疫屏障，可以阻断新冠
病毒在人群中的持续传播。为了自己和家人的健
康，请符合接种条件、无禁忌症的个人，积极主动、
尽早接种新冠病毒疫苗。全社会共同努力，筑牢全
民免疫屏障。

1.为什么说接种疫苗是预防传染病最
经济最有效的措施？

目前，我国采用的是新冠灭活疫苗、重组亚单
位疫苗（CHO细胞）。新冠灭活疫苗共接种2剂，
首剂与第2剂之间的接种间隔建议在3周及以
上，第2剂在首剂接种后8周内尽早完成；重组亚
单位疫苗（CHO细胞）共接种3剂，首剂和第2剂
的间隔、第2剂和第3剂的间隔建议要在4周及以
上。第2剂尽量在接种首剂后8周内完成，第3剂
尽量在接种首剂后6个月内完成。对2剂或3剂
次程序的疫苗，未按程序完成接种者，建议尽早补
种。免疫程序无需重新开始，补种完成相应剂次
即可。

2.目前新冠疫苗接种种类和程序是
怎么样的？

人群形成免疫屏障可以有效控制疫情传播，
但并不代表个体不会感染。打了疫苗可以获得
有效保护，未打疫苗就依然有感染风险。到目前
为止，任何疫苗的保护效果都不能达到100%，少
数人接种后仍可能未产生有效保护力，这与疫苗
本身特性和受种者个人体质均有关。并且，目前

我国人群免疫屏障尚未建立。因此，目前预防新
冠病毒感染，不能全靠疫苗，还是要严格落实各
项防疫措施及个人防护。疫情防控不放松，“口
罩还要科学戴、双手还要勤清洗、室内还要常通
风、社交距离还要留、场所规定还要守、健康心态
还要有”。

3.打完新冠疫苗，是否就不会感染新冠了呢？

坚持非必须不出境，非必要不出省，不去中高
风险地区、旅游热点的地区旅行或商务出差。对
已有本地确诊病例和无症状感染者报告但尚未确
定为中高风险地区的城市也不要前往。建议暑期
旅游尽量在省内进行，暂缓出省旅游，减少旅游中
的旅途感染风险。如果旅行行程已经确定必须前
往的，务必做好以下几点：

一是合理安排出行。通过权威渠道了解出发
地及目的地最新疫情防控政策，自觉遵守当地政
府及有关部门发布的防疫公告、警示和提示，提前
了解景区开放、限流和门票预约措施，不前往国内
中高风险地区旅游；

二是加强个人防护。保持警惕状态，避免麻
痹心理，积极配合疫苗接种，自觉遵守疫情防控规
定，戴口罩、勤洗手，少聚集、勤通风，养成“一米
线”好习惯。乘坐交通工具、入园游览时自觉与其

他游客保持间距，就餐时拉开桌椅间距，避免扎
堆。咳嗽、打喷嚏时，注意用肘部或纸巾遮掩口
鼻，不随地吐痰。并且密切关注个人和随行人员
的身体健康状况。一旦出现发热、咳嗽等症状，应
自觉佩戴口罩及时到就近的医疗机构发热门诊
（诊室）就诊，前往就诊时尽量避免乘坐公共交通
工具，且如实报告相关的旅居史和接触史。

记者 王元卓 通讯员 洪阳

4.当前形势下，如必须出省，该注意些什么？

牙博士口腔海曙旗舰店
8月8日盛大开业

“最近门诊中碰到的日光性皮炎患者越来越多了。”宁波大学医学院附属医院皮肤整形修复中
心主任朱小霞告诉记者，不少患者是因为吃了光敏性食物后没注意防晒，从而出现日光性皮炎。


