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聚焦聚焦疫情防控疫情防控 A02、03

从8月10日开始，宁海县启动12周
岁-17周岁在校学生（包括普通高中、中
等职业学校和技工学校学生）新冠病毒
疫苗接种工作，县卫健部门安排会展、梅
桥、西店方舱三个接种点提供专场服
务。“未成年人的疫苗接种工作不同于社
会群体，要考虑到人群特殊性、安全有序
和不影响教学，因此我们给予这部分群
体特殊的安排。”宁海县教育局基教科科
长胡一民介绍道。

按照计划，接种首日安排的是宁海
县知恩中学和桃源书院2163名学生，若
是家长陪同则有可能出现混乱，加大负
担。因此，宁海县各部门联合，借助数字

化平台实现了家长的“零跑”。在接种前
一日，学生家长下载班级群里的疫苗接
种知情同意书并填写，然后登录浙里办
建档并下载签到二维码，学生凭二维码
和身份证即可接种。

除此之外，专车接送、专场接种、增
加志愿员等措施，极大压缩了等候时间，
十分便捷。学生只需统一在学校集中，
在班主任的带领下乘坐公交专车到达接
种点。县卫健部门在会展中心接种点安
排了7个接种台，一小时能接种400多
位学生，现场井然有序。

记者 钟婷婷
通讯员 徐鸿鑫 文/摄

8月7日下午，位于海曙区
祖关山路的南门街道新冠疫苗
临时接种点迎来了一批高中生，
他们都是宁波效实中学白杨校
区的学生。记者在现场看到，在
接种点入口处有志愿者为每一
位前来接种的学生贴上数字标，
由于根据年级不同实现了错峰
接种，现场秩序井然。每一位学
生在家长的陪同下，进入登记区
域，完成接种前的告知和签字程
序后，学生开始接种疫苗，然后
进入留观区，家长则统一在外等
候。

“有学生专门通道，不用排
长队，40分钟就打好、观察好

了！”不少家长表示，有学生接种
专场，方便又快捷，现在就等着
学校通知第二针的统一接种时
间。

记者了解到，近期宁波多
所高中都组织了学生统一接
种。据了解，8月8日上午，在
宁波奥体中心新冠疫苗方舱接
种点，宁波四中的1200多名学
生在家长陪同下有序接种了第
一剂次的新冠疫苗。慈湖中学
官微也显示，学校将于8月12
日在学校安排新冠疫苗接种专
场，愿意接种新冠疫苗的适龄
学生可以在家长的陪同下到学
校进行接种。

宁波多所高中组织学生统一接种新冠疫苗

如果学校没有通知统一接种
家长该带孩子去哪里打疫苗？

自从宁波开始18周岁以下人群新冠疫苗接种工作以
来，卫健部门和宁波多所高中联合，组织学生统一接种新
冠疫苗。有不少没有接到学校统一接种通知的家长纷纷
来电询问：“我们学校还没有组织统一打新冠疫苗，该去
哪里打？”

不少家长希望能趁着暑假让孩子
完成新冠疫苗的接种，因此近段时间，
不少市民致电本报询问，没有收到统
一接种的通知，该去哪里打疫苗？

记者从海曙区卫生健康局了解
到，海曙区各新冠疫苗接种点都能提
供18周岁以下人群的接种服务，接种
的孩子需要在家长的陪同下前往接
种，记得带好身份证或户口本。

“现在15岁-17岁人群的接种有
两种方式，一种是学校组织统一接种，
另外家长也可以带着孩子到附近的接
种点接种。”海曙区卫生健康局基层卫
生科科长朱平告诉记者，根据浙江省
最新通知，12岁-14岁人群的新冠病
毒疫苗接种工作也即将开展，目前准
备工作已经在紧锣密鼓地进行中。

8月9日，鄞州区发布了“关于开
展12岁-17岁人群新冠病毒疫苗接种
工作的公告”，公告显示鄞州区将有序
开展12岁-17岁人群新冠病毒疫苗免
费接种工作，12岁-17岁在校学生第
一剂次接种，原则上于8月31日前由
学校统一组织安排完成疫苗集中接
种，集中接种时间、地点由学校通知；

对未安排集中接种的学校，全区各新
冠疫苗接种点届时开通学生专场，具
体接种地点及时间以学校通知为准；
对未能参加集中接种或专场接种的，
可在家长或其他监护人陪同下及时到
就近接种点完成接种。12岁-17岁在
校学生第二剂次接种，9月份由学校组
织安排集中接种，具体接种时间和地
点另行通知。12岁-17岁非在校人
群，可根据接种点接种服务开放时间，
在家长或其他监护人陪同下自行前往
就近接种点进行疫苗接种。

记者从江北区卫健局了解到，江
北区于8月8日启动了15岁-17岁青
少年新冠疫苗的集中接种。辖区7所
高中(含职高、技校)满足条件的青少
年，预计将在8月25日前完成集中接
种。12岁-14岁青少年的集中接种将
在9月1日启动。目前，江北区下属各
社区卫生服务中心都能为上门接种的
未成年人提供接种服务。不少社区卫
生服务中心的未成年人零散接种人
数，也已接近千人。此外，宁海和余姚
也发布了关于未成年人接种的通知。

记者 孙美星 程鑫

没有统一安排的该怎么接种？

几十分钟完成接种和留观 专车接送、专场接种……

宁海县启动未成年人疫苗接种

8月10日，宁波市中医院推出普
通人群预防新冠肺炎茶饮方的第二
天。上午9点不到，很多人就拿着茶
杯，等在了门诊大厅。

不少市民都是看了8月9日的相
关报道后有备而来的。上午9点多，第
一桶茶饮抬出来，市民们排队灌取。
很多人当场品尝后表示，味道很好，尝
不出一点苦味，还有淡淡的清香。

据余药师介绍，8月9日第一天推
出茶饮时，很多人不知道这个消息，
20 升茶饮到下班时还剩下将近一
半。到了第二天，医院也知道需求量
肯定会增加，但没想到这么火爆。不
少人都是看到报道后特地赶来的，有
的还带了好几个杯子，带回去给家人
服用。

看到需求量那么大，医院马上增
加熬煮，还专门派了名副主任药师负

责方子的调配、熬煮和质量监督，确保
茶饮的有效和安全。即便这样，提供
茶饮的速度仍然赶不上需求。余药师
说，最快的那桶，20升茶饮，不到10
分钟就被喝光了。

记者看到，医院特地在之前的煎
药房旁边，又辟了另外一个专门煎煮
茶饮的地方。放在电磁炉上的4口不
锈钢大锅咝咝地冒着热气，有的已经
沸腾。

早上7点半开始，这里的电磁炉
就没停下来过，头顶的电风扇呼呼地
扇着，房间里还是热得像蒸笼。工作
人员说，一趟煎煮下来，身上的衣服就
被汗水湿透了。

到中午12点，工作人员已熬制了
120升茶饮。下午3点多，据余药师
介绍，当天一共熬制了160升，应该能
够满足市民的需求了。

2个半小时
120升茶饮被喝光！
市中医院开足马力保证免费供应
“真没想到市民对中医药预防疫病有那么高的热情。”宁波市

中医院药剂科副主任余伟方告诉记者，4口大锅熬煮，还跟不上市
民的需求。

关于市中医院免费提供预防新冠
肺炎茶饮的报道刊发后，不少读者问，
如果不想出门去喝，能不能自家熬制
茶饮？记者从宁波市中医药管理局了
解到，如果自家熬制预防新冠肺炎的
茶饮，可以用官方推荐的普通人群大
锅方进行等比例缩减。

如，推荐的普通人群茶饮方（大锅
方）处方组成为：生黄芪150g，生白术
120g，芦根150g，薄荷（后下）60g，荷叶
100g，广藿香100g，生甘草30g。煎煮

方法为将所有中药打碎，以20升大锅
沸后煎煮15分钟代茶饮。

那么家庭熬制的时候，如果以缩
减 10 倍的方法进行，即可用生黄芪
15g，生白术 12g，芦根 15g，薄荷（后
下）6g，荷叶 10，广藿香 10g，生甘草
3g。将所有中药打碎或直接煮（煎前
浸泡半小时），水沸后煎煮 15 分钟代
茶饮。

记者 程鑫 孙美星
通讯员 陈君艳 史末未 文/摄

家庭熬制攻略新闻附件

8月10日，记者从江北区中医院
获悉，自8月11日起，该院也将为前
来接种新冠疫苗的居民免费提供中药

“大锅汤”茶饮。
据了解，该茶饮属于适合普通

人群（以成人为主）的“大锅方”，由
生黄芪、生白术、芦根、薄荷、荷叶、

藿香、生甘草 7味中草药按一定比
例熬制而成，每日为接种者无限提
供。

下一步，江北区中医院将会推广
该茶饮，面向全区重点岗位重点人群
免费供应。也将为隔离点内的居民送
去中医药预防服务。

江北区中医院也推出免费“大锅汤”

茶饮供不应求，医院开足马力熬煮

记者从铁路宁波站了解到，8月
10日零时起，宁波站中转换乘通道暂
时关闭，所有旅客到达后，无论换乘、
接续列车，均要出站测温查验行程

码。车站方面提醒，有需要中转的市
民，请预留足够的换乘时间，先出站后
再重新进站乘车。

记者 范洪 通讯员 徐峰 文/摄

10日零时起
铁路宁波站
中转换乘通道

关闭
铁路宁波站发布通知铁路宁波站发布通知，，暂停站内中转换乘暂停站内中转换乘。。

宁海县知恩中学学生在宁海会展中心接种点接种新冠疫苗宁海县知恩中学学生在宁海会展中心接种点接种新冠疫苗。。

8月5日，浙江省中医药管理局下发
通知，要求各地在医院诊疗大厅、疫苗接
种点、农贸市场、社区、商场超市、城市广
场、养老院、公共交通工具及交通枢纽等
人群聚集场所，提供中药“大锅”茶饮、中
药香囊，发放防护知识宣传手册等中医
药预防措施，为群众提供触手可及的中
医药预防服务。

连日来，不断有市民打进宁波晚报
热线，希望这么好的“大锅”茶饮在家门
口就能喝到。与此同时，本报也接到了
寿全斋打来的电话。“我们寿全斋要履行
中医药老字号防疫社会责任，积极发挥
中医药传统文化防疫作用，想为广大市
民朋友免费提供适用普通人群的新冠肺
炎预防茶饮。”

这个想法也与本报一拍即合，双方
决定根据《浙江省新型冠状病毒肺炎中
医药防治推荐方案（试行第五版）》的推
荐方，准备将适用于普通人群的预防新
冠肺炎茶饮送到市民的“家门口”。

依托宁波晚报社区联盟，首批赠送
的6个社区很快确定下来，分别是海曙
区鼓楼街道文昌社区和白云街道白云庄
社区，江北区文教街道双东坊社区和庄
桥街道天水社区，以及鄞州区钟公庙街
道泰安社区和东胜街道王家社区。从8
月11日开始，这6个社区的居民将能抢
先体验，在家门口喝上预防茶饮。

拥有宁波老字号寿全斋的宁波医药
股份有限公司的相关负责人告诉记者，

中医中药有着悠久的抗疫历史，《黄帝内
经》中有“不相染者，正气存内，邪不可
干，避其毒气”的论述，指出防治“疫病”
的两个基本条件是“正气存内”和“避其
毒气”，即预防病毒感染宜注重培养人体
正气和祛除毒气。

这次预防茶饮的药材都是寿全斋提
供，选用道地药材，经过严格质量把控，
精心炮制而成。此次他们将把茶饮煎煮
好后，统一运送到这 6个社区定点位
置。到时候，社区居民可以到定点位置
的茶水桶里免费接取预防茶饮。

“在疫情期间服用预防茶饮有一定
防疫作用，同时也可佩戴中药香囊起到
一定的防护。”该负责人也提醒，预防茶
饮妊娠期妇女不建议服用，对已知药物
有过敏史者不建议服用。“如有咳嗽、发
热、咽痛、乏力、腹泻等症状，请做好个人
防护，并立即就近前往发热门诊筛查。”

普通人群建议每天可饮用200毫升
的预防茶饮，服用周期5天-7天。“我们将
根据疫情防控进展，最大限度保障各个社
区居民的供应需求。”该负责人说，“寿全斋
作为中医药非遗传承品牌，也是宁波市中
医药传统特色学科建设单位，希望在全民
防疫期间，贡献企业的一份力量。”

接下来，有需要的社区可以通过宁
波晚报新闻热线87777777报名，我们
将与寿全斋一起，根据报名时间先后和
社区所处位置，逐步安排供应。

记者 林伟

免费的预防新冠肺炎茶饮

进社区了！
本报与寿全斋联手，今日起首批6个社区抢先体验


