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据南天房产数据平台显示，上周市三
区（海曙、江北、鄞州）存量住宅成交量环
比上升36%，成交总面积环比上升16%，
成交总金额环比上升1%。

市三区成交均价为28747元/㎡，环比下
降2.4%；其中：海曙区的成交均价为28514
元/㎡、环比上升14.7%，江北区成交均价为
25132元/㎡、环比下降6.15%，鄞州区的成交
均价为30660㎡、环比下降10.93%。

存量住宅面积段成交周占比情况：50
㎡以下的一居室成交量占比为4%、环比
下降100%，50-90㎡两居室成交量占比
为50%、环比上升114%，90-140㎡三居
室成交量占比为33%、环比下降9%，140
㎡以上豪宅占比为13%。

存量住宅的购房目的占比情况：首次
购房占比65%，改善住房占比16%，学区
占比5%，其他占比14%。

宁波各区域住房租赁成交周占比情
况：鄞州区占比47%，海曙区占比34%，江
北区成交占比为17%，其他占比2%。

据南天房产数据平台显示上周住房
租赁成交量环比上升42.95%。成交月均
价31.32元/㎡，环比下降1.11%。

7月30日，宁波市发改委、宁波市委
组织部联合印发《宁波市人才发展“十四
五”规划》，“十四五”期间，宁波市人才将再
新增56.5万人；并提出了“加大人才安家
补助、购房补贴力度”等多个方面的人才安
居保障规划。“十四五”宁波人才发展规划
的实施，在宁波未来的5年城市发展过程
必将进一步吸引大量人才落户宁波、安居
宁波，促进宁波房地产市场稳定发展。

记者/曾梅 通讯员/胡静

一周楼市速递

上周市三区成交量回升，成交均价28747元/㎡

6岁的豆豆（化名）一走近诊
室，李红山的心就咯噔了一下。

豆豆长得像年画里的小福
星，整个人都圆圆的，脸是圆圆
的，肚子更是圆圆的。笑起来，眼
睛都没了。

李红山给豆豆量了下身高体
重——112厘米，40公斤，是个不
折不扣的小胖墩。豆豆在小学入
学体检环节查出转氨酶异常。

根据豆豆的父母介绍，上学的
日子豆豆在幼儿园吃午饭，吃得还
挺健康的。早饭、晚饭和假期主要
在家吃饭，由奶奶和妈妈掌勺。

“我们一家人胃口都很好，爱

吃肉。豆豆更是食肉动物，最喜
欢吃奶奶做的锅包肉，猪肉油炸
后，再裹上糖浆，一次能吃一大
盘……”

此前，豆豆的父母也意识到，
豆豆太胖了，看上去比同龄孩子胖
了足足一大圈。可是，到吃饭的时
候，又架不住豆豆可怜兮兮的眼
神，想着小孩子胖一点没关系。

李红山给豆豆开出了腹部B
超单等检查项目。检查结果显示
——重度脂肪肝。这也是李红山
从医以来接诊的年龄最小的脂肪
肝病人。

豆豆的父母也被检查结果吓

了一跳。
当天，李红山还接诊了10岁

男孩小凯（化名）。10岁，身高不到
140厘米，体重已经有75公斤，走
起路来，身上的肉一颤一颤的。

小凯的父母也都非常胖，小凯
本来就有肥胖基因，和同龄孩子吃
一样多也很可能肥胖。可是，父母
不但没有注意小凯的饮食，反而很
放纵，经常给孩子买薯片、炸鸡腿，
晚上还不时带小凯一起吃夜宵。

经检查，小凯的转氨酶单位值
在 200u/L 以上，而正常数值为
50u/L以下。小凯也被确诊为患
重度脂肪肝。

命悬一线！
29周孕妈妈子宫破裂
胎儿跑到了腹腔

几天前的一个清晨，120救护
车呼啸而至，停在宁波市妇女儿童
医院的急诊门口。

救护员用担架从车上抬下一位
29周的孕妈妈，此刻她因剧烈腹痛
已经神情淡漠，处于休克状态。急
诊B超提示子宫已经破裂，好在胎
儿仍存活。

该院产四科张百蕾主任当机立
断，启动紧急剖宫产术准备，开通绿
色通道，随即产科、新生儿科、麻醉
科、手术室等多学科专家迅速到位。

5 分钟后，患者被送进手术
室。9分钟后，当手术医师打开孕
妇腹腔的瞬间，鲜红的血液往外喷
涌而出。孕妇的子宫前壁有一个8
厘米左右的破裂口，原在宫腔内的
胎儿已从破口处跑到了腹腔。

手术医师迅速取出胎儿，早已
在一旁就位的新生儿科医师立即对
新生儿进行复苏。不久，一声婴儿
响亮的啼哭声响彻手术室，在场医
护人员都轻轻松了口气，随即又投
入紧张的抢救。

产妇此时已出血大约7000毫
升，大大超出了一个孕妇的全部血
容量。麻醉科严海雅主任带领的麻
醉团队利用自体血回输技术，输血
科调动血库中包括“万能血”在内的
所有能输注的血液……抢救期间输
液输血量多达1.1万毫升，超过其
自身血容量的2倍。

抢救过来的产妇事后想起此事
仍心有余悸：她曾经剖宫产2次，此
次怀孕时，B超及磁共振均提示胎
盘下缘位于宫颈口附近，还伴有胎
盘植入。孕21周时还曾因产前出
血到医院保过胎。这次事发前，她
突发剧烈撕裂样腹痛，伴呕吐等症
状。家人赶紧拨打120，将她送到
市妇儿医院。

“没想到这么严重，多亏了妇儿
医院的医师护士，让我们母子捡回
一条命。”该产妇表示。

据介绍，子宫破裂是少见的直
接危及产妇及胎儿生命的产科严重
并发症，可在数分钟内导致胎儿死
亡，正确识别及迅速处理是关键。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

心疼！6岁孩子得了重度脂肪肝
医生：没有特效药，减肥减脂是王道

每个孩子都是父母的“小心肝”。中国科学院大学
宁波华美医院（宁波市第二医院）中西医结合肝病科主
任李红山心疼地说：暑假以来，门诊中遇到了不少低龄
脂肪肝患者，最小的年仅6岁。他提醒家长：脂肪肝越
来越年轻化、低龄化。家长也要小心孩子的“肝”。

在小红书、抖音等APP，一月
减重15公斤这样的“神迹”往往受
到热捧。李红山说，这些年，他也
见过不少患者急于减重而走极端
——吃减肥药，尝试偏方，做抽脂
手术等。

“欲速则不达，减重过快，不仅
容易反弹，也很可能对身体造成其
他伤害。”

他说，脂肪肝患者迫切需要减
肥，但不能一味图快。以体重为参

考的话，3个月减重不宜超过初始
体重的15%。以初始体重100公
斤为例，每个月减重最好不要超过
5公斤，每周不要超过2公斤。

另外，他提醒正在减肥的读
者，为了健康和更理想的减肥效
果，别忘记多喝水。多喝水一来可
以提升饱腹感；二来可以加快代
谢。孩子的每日饮水量也要比原
来明显增加。

记者 王颖 通讯员 郑轲

减肥不能一味图快

作为一名和肝脏疾病打交道
的医生，李红山有个明显感触——
10年前，脂肪肝还是中老年人的
专利，现在越来越多青年人甚至儿
童青少年也早早得了脂肪肝。

很多人误以为，脂肪肝不是
病，只是胖了些导致的，不用担
心。脂肪肝由患者长时间不良的
生活习惯和饮食习惯造成，轻微的
脂肪肝一般没有明显肝损伤，患者
本人往往察觉不出症状。但中、重
度脂肪肝一般都会有肝细胞损伤，
也就是脂肪性肝炎，也会出现一些
对应的临床症状。

李红山说，目前还没有针对脂
肪肝的特效药，最好的治疗方法就

是减肥。
怎么帮助脂肪肝患者科学减

脂减重，也成了这个肝病专家的工
作重点。记者了解到，今年5月
起，李红山针对脂肪肝患者，推出
了专门的中西医结合轻断食减脂
营。周一至周五，正常饮食，适度
控制；周六周日则每天服用3-6包
中药代餐。

40 岁的许先生是减脂营的
“明星学员”。许先生身高173厘
米，初始体重103公斤，尝试过很
多减肥方法，最后都放弃了。这
次，他已经坚持了两个半月，成功
减重15公斤。最让他开心的是，
脂肪肝已经由重度转为轻度。

“没有减不掉的肉，只有吃不了
的苦。”李红山说，为了健康，不管是
儿童还是成人，都只能咬牙坚持。
像豆豆和小凯，如果不赶紧好好控
制体重，光靠药物治疗，收效甚微。

他也表示，轻断食减肥更适合
成人，孩子主要应该通过日常饮
食、运动来减重，并辅以适当的中
西医结合治疗，如服用中药调理、
针灸治疗等。

治疗脂肪肝最好的方法是减肥CC
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李红山指出：如果一名儿童属
于中重度肥胖，那么脂肪肝的发病
率就非常高。最有效的方法就是
——减脂减重。

他再三叮嘱豆豆的父母，一定
要帮助孩子“管住嘴、迈开腿”。6
岁就得脂肪肝，再不及时控制体
重，后果不堪设想。

“会不会等孩子抽条后，自然
就瘦下来了，脂肪肝也会好了？”豆
豆的家长问。

李红山说，相比成人的脂肪

肝，儿童脂肪肝逆转还是很快的。
遗憾的是，很多父母都有和豆豆父
母类似的误区，认为让小孩子减肥
太残忍了。等以后长高了，自然会
瘦下来。

“豆豆已经是重度脂肪肝，直
接影响到健康。而且，也不存在青
春期抽条后自然而然就瘦了这样
的好事。过于肥胖，脂肪中含有大
量的雌激素，可能妨碍雄激素的合
成，男孩子会长不高、性发育迟
缓。”李红山说，通俗地讲，家长等

着孩子抽条后瘦下来，事实上很可
能因为过度肥胖没机会好好抽条。

很多人认为，小孩子本来就是
鼓鼓的“青蛙肚”，肚子圆滚滚得特
别可爱。

李红山说，相比四肢肥胖，这
样的中心性肥胖更应该引起重
视。中心性肥胖是指胖在人的中
端，过多的脂肪堆积在人体内脏，
脂肪浸润在肝脏，形成脂肪肝。中
心性肥胖和代谢综合征直接相关，
也有引发心血管疾病的风险。

孩子长高了自然就瘦了？错！BB

6岁孩子得了重度脂肪肝AA


