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“董外婆，你最近几天恢复
得不错。药片再吃吃，这两天还
要打针。你要打针不舒服，我再
给你改成吃药片，好不好？”李丹
温柔地拂过老人枯瘦的手，再三
叮嘱老人：用温毛巾敷一敷手，
这样能保护血管。

81岁的董奶奶是李丹的老
病患，每年都会在医院住上挺长
一段时间，几乎把医院当成了第
二个家。李丹对老人的病史和
家庭情况都很了解。老人近年
在上级医院做了两次肠梗阻手
术，术后并发了心梗。考虑到年
纪和身体情况，并没有放支架，
而是长期进行保守治疗。董奶
奶的老伴去世了，晚辈都很孝
顺，可工作也很忙，大多数时候
老人就一个人住在医院。

“早晚查房的时候，中午或
者下班了，我都会特地去看看
她，跟她聊几句。不管是问病
情，还是聊聊天气。有人跟自己
聊天，老人总会开心很多。”李丹
说，时间长了，自己也跟着老人
的晚辈喊她“董外婆”。

董奶奶对“小李”医生也是
赞不绝口。她说自己是老病号，
大小医院进进出出，见过很多医
生。“她是我见过最负责任的医
生，态度又好，把我当家里人一
样看。”

“李医生一天会来看我们好
多次。看到她，我就踏实、高
兴。”老病患孙爷爷说起李丹医
生，也是不停地称赞。

李丹感慨，医院是浓缩人生
百态的地方，在老年病房，这样
的感受尤其明显。有的老人断
断续续在医院住了近3年。医生
能做的，不仅是医身体，也要力
所能及地医心，弥补一些老人亲
情上的缺失。

“这已经不是我第一次患结石
病了。”近日，在宁波大学附属人民
医院（鄞州人民医院）泌尿外科，刘
先生怎么也没想到，自己又一次与
结石较上劲了。

在宁波打工的刘先生今年60
岁。5年前，曾因结石在老家医院
接受切除左肾脏手术。由于术后
再没出现过不适，认为身体已无大
碍的刘先生在吃了一段时间药后，
便恢复了以往的生活节奏。尤其
是进入夏季以来，刘先生经常在收
工后和同事相约去喝啤酒吃烧烤。

直到上周，刘先生在吃饭时突
然感觉右腰腹部疼痛难忍。“感觉
就像有人在用针在刺自己。”刘先
生表示，起初他以为是消化道出了
问题，熬了一会实在撑不住了，这
才连忙赶到鄞州人民医院急诊就
诊。

在检查过程中，该院泌尿外科
医生顾鑫瑾发现，刘先生腹痛难忍
的病因不在消化系统，而是右侧孤
立肾输尿管结石。随后，便为刘先
生做了输尿管镜碎石取石术，目
前，刘先生的肾功能已逐渐恢复。

“孤立肾结石是一种较为常见
的复杂性尿路结石，因其易引起尿
路梗阻，甚至导致急性肾功能衰
竭，需积极治疗。”顾鑫瑾表示，泌
尿系结石术后患者仍需要长期甚
至终身治疗或采取预防措施，术后
残余结石小于4毫米且无梗阻及
感染等症状，可采取密切随访观
察；大于5毫米的残余结石，则需
酌情积极处理，包括一般方法排
石、药物排石、溶石治疗和手术治
疗等，一旦出现结石症状或体检发
现结石异常，需尽早至泌尿外科专
科诊治。

此外，结石的预防也至关重
要。养成良好的生活饮食习惯是
预防结石的有效措施。避免过量
补钙，限制蛋白质和草酸摄入（尽
量少吃菠菜、甘蓝等），限制嘌呤的
摄入（如海鲜、动物内脏），少喝浓
茶、碳酸饮料，多饮开水稀释尿液。

记者 陆麒雯
通讯员 陈芳 余旖瑶 文/摄

“董外婆，今天人舒服点吗？热水瓶空了啊，我等下帮你去
打壶开水吧。”近日的一天傍晚6时多，宁波大榭开发区医院老
年病科（老年学科）副主任医生李丹走进患者董奶奶的病房。

这时早已过了下班时间，但是空闲时到病房转转，和老
人们聊聊，是李丹多年来的习惯。她说，老年人最需要陪
伴，多一些陪伴，病情也恢复得快一些。 李丹2010年开始接手结核

病的治疗和管理，肺结核病是危
害人体健康的重大疾病之一。

“大榭外来务工人员较多，
部分人员平时对咳嗽不在意，体
检时才发现患有结核病。结核
病的发现、治疗和管理非常重
要，管理周期长，一管至少要半
年以上，往往需要1年甚至更长
的时间。打针、输液、计划饮食
等都是我的服务范围。得了这
种病，除药物控制外，患者不能
过度劳累，基本要长时间待在家
里。我就尽可能和他们聊天，帮
助他们放松心情，这对缓解病情
也很有帮助。”

2011年，李丹怀孕了，可仍
然坚持照常做结核病治疗和管
理工作。

结核病也好，老年病也好，
得到患者与家属的信任很重
要。为了方便患者，李丹把自己
的手机号码对每一位患者公开，
24小时开机。

问起这样会不会影响生活，
李丹爽朗地说：“患者也都很体
谅医生的，没特别紧急的事情，
一般不会半夜联系医生。如果
有特殊情况，作为医生自然要紧
急处理。”

从医这么多年，李丹开出过
很多处方。她说，一个医生给自
己开的第一张处方应该就是关
心患者，不要让患者失望。

记者 王颖 文/摄

李丹和董奶奶聊天，用的是
地道的宁波话，很难想到她是湖
南人。

“我2009年来到大榭工作，
第一天上班的时候，就直接懵圈
了。”李丹说，岛上的老年人，大
多习惯说方言。第一天患者开
口描述病情，她完全听不明白，
只好赶紧请同事来当“翻译”。

她告诉自己，想做好这份工
作，当务之急是学好宁波话。每
天下班后，她就到住院部和老人
猛聊，沉浸式学习宁波话。

一开始，闹出过不少笑话。
有老太太来就诊，李丹硬着头皮
用宁波腔问：“有没有蛋皮痛？”
老人丈二和尚摸不着头脑。等
同事来解围后，才发现自己发音
有问题，需要问“肚皮痛”而不是

“蛋皮痛”。
李丹自认为没什么语言天

赋，可是在疯狂学习一个月的宁
波话后，她不需要同事翻译，就
能基本听懂患者的病情描述
了。慢慢地，也能开口说宁波
话，不到一年就能和患者用方言
无障碍交流。她说，语言是桥
梁，特别是用宁波话和老年人聊
天，关系一下子能拉近很多。

长期啤酒加烧烤
六旬男子吃出肾结石

“看到她
我就踏实、高兴”

曾经将宁波话
“肚皮痛”说成“蛋皮痛”

手机号对患者公开
24小时开机

“她把我当家里人
一样看”
这个爱与老人聊天的湖南籍医生
还跟患者学会了地道的宁波话

李丹在工作中。

顾鑫瑾医生在病房了解患者刘
先生情况。


