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记者从宁波市第二少年儿童业
余体育学校获悉，自2018年以来，
中国举重队曾5次来甬集训或者参
赛——

2018年6月，中国举重队全队到
位于鄞江的宁波市重竞技训练基地集
训；2019年4月，中国举重队全队来甬
参加亚洲举重锦标赛；2020年5月，中
国举重队全队到鄞江集训一个月；
2020年6月至8月，国家男子举重队
邵国强教练组将士在鄞江基地集训；
2020年10月至12月，中国举重队全
队在鄞江进行了两个月的封闭集训。

从以上时间表可以看出，备战东

京奥运会的最后一年时间里，中国举
重队是宁波市重竞技训练基地的“常
客”。尤其是去年初新冠肺炎疫情暴
发导致各项目国家队训练和比赛计
划都被迫改变，中国举重队在北京封
闭了长达4个月时间后，第一站转训
就选择了宁波。

去年6月，完成在甬集训后，国
家队相关人士纷纷点赞鄞江基地，认
为训练成效显著。国家男子举重队
主教练于杰表示，宁波鄞江重竞技基
地保障有力，给了队员们“家”的感
觉。他说：“在北京封闭了近4个月，
队伍转训到宁波换了一个环境，运动

员有了更多新鲜感，这激发了大家的
训练热情，也加强了队员适应环境的
能力。鄞江基地和宁波市体育局热
情周到，吃住和训练都安排得井井有
条，运动员们练得更有劲了。”

国家女子举重队主教练张国政
当时也表示：“鄞江基地在疫情防控、
后勤保障上都非常到位，大家都很喜
欢这里。这次转训收获满满，完成了
既定目标。我们把体能真正融进专
项训练，为专项服务，效果不错。”

也正因此，去年10月在衢州开
化举行的全国男子举重锦标赛暨东
京奥运会模拟赛结束后，国家男、女
举重队一行70多名运动员、教练员
和相关科医保障人员再度来到宁波，
在鄞江基地进行了两个多月的封闭
集训。包括石智勇、吕小军等在内的
30多名运动员，围绕体能、核心力量
等开展集训，为备战奥运会蓄力。

最终，这支队伍在东京奥运会上
取得了7金1银的骄人战绩。近日，
国家体育总局举重摔跤柔道运动管
理中心、中国举重协会以及中国举重
队全体将士专门给宁波传来感谢信，
信中特别提到，“宁波市第二少年儿
童业余体育学校为国家举重队提供
了全方位高质量的服务保障”。

记者 戴斌 通讯员 沈建芬

本报讯（记者 施代伟 通
讯员 黄天奇）昨天，“斐然乡
风——张值六分彩绘画作品
展”在宁波图书馆艺术空间开
幕。展览由宁波市文化广电旅
游局主办，共展出画家张值近
百幅作品，其中60幅作品是画
家对千年甬城发展风貌的描
绘，用艺术的手法展示了城市
与乡村的关联。

张值祖籍江苏南通，毕业
于中央工艺美术学院。在长期
的绘画实践中，他用色彩打破
了传统中国画的笔墨关系，让
色调在中国画中更加突出，这
种风格被评论界称为“六分
彩”。

2016年，因一次写生活动，
张值首次来到宁波，从此便爱
上了这里的山山水水。5年间，
他多次深入象山、宁海、海曙、
奉化、鄞州等地的乡村进行写
生创作，尤其钟情东钱湖韩岭、
陶公、利民、殷湾、下水等村的
风景。“我用‘六分彩’来展示当
代乡村，这些作品远看是具象
的，近看又是抽象的。”张值说，

“六分彩”技法吸取了中国水墨
画与西方油画的传统，让两者
融会贯通。

展厅中，《东钱湖春秋图》
《灵岩山居图》等长卷作品反映
了东钱湖与灵岩山的四季景
色，绚烂多彩的画面令人惊
叹。“下一步我还想在宁波尝试
让美丽乡村与区域旅游形象结
合，创造一些新的人文景点。”
张值说。

本次展览将持续至8月26
日，免费向市民开放。

奥运会上的骄人成绩离不开宁波的大力支持

中国举重队专门来信感谢宁波
奥运会上的骄人成绩离不开宁波的大力支持

中国举重队专门来信感谢宁波
东京奥运会上，中国举重队8人参赛勇夺7金1银，并打破一项世界纪录，多人次打破奥运会纪

录，创造了中国举重队参加奥运会以来的历史最佳成绩。近日，这支“冠军之师”专门致信感谢宁
波：奥运会上能够取得这样的优异成绩，与宁波的大力支持、关心是分不开的。

用“六分彩”技法
描绘宁波乡村

体彩开奖信息

双色球第2021094期：09 11 24 25 28 33 15
3D第2021221期：9 2 9
15选5第2021221期：05 09 10 11 14
快乐8第2021221期：04 07 09 10 13 16 20 21 22 24 33 37 41
45 48 49 59 60 65 69

福彩开奖信息

20选5第21221期：
04 06 11 14 18
排列5第21221期：
1 8 5 3 3

（均以公证开奖结果为准）

石智勇（前）等中国举重队成员在鄞江基地集训期间。 通讯员供图


