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“85后”太极高手带出千名学员
他的理想是太极拳能走进校园，走进课堂

野马分鬃、白鹤亮翅、搂膝拗步、独立单鞭、玉女穿梭……哪怕是再普
通的太极拳招式，郑绿枝都打得虎虎生风，身后时不时传来啧啧赞叹。

8月21日一早，在鄞州区钟公庙街道金色水岸小区网球场，一袭黑衣的
郑绿枝带着30余名学员一起练太极拳。他是名“85后”，练太极拳却已有20
多年。而身后这些学员大多是“60后”，但她们都亲切地喊他“郑老师”。

家长王瑛已经连续三年带着女
儿上了徐娅明的暑期课。王瑛说，
徐老师的课特别生动，孩子每次学
完回家，都会开心地再说一遍。

徐娅明的无私奉献也影响了
一批人。从2012年至今，裴秀芳
等12名退休教师也加入到了这个
爱心队伍。他们分散在宁波的各

个社区，一到暑假，就跟徐老师一
样在自己居住的社区做志愿者。

“活到老，做到老。我希望我
活着的每一天都可以发光发热。”
徐娅明说，中小学生暑期社区教育
实践体验活动课她会坚持到做不
动为止。 记者 王悦宁

通讯员 刘潇 刘晓英

退休9年
她每年暑期都会陪着孩子们
12位退休教师也加入了这支爱心队伍

“生活中我们可以让哪些废旧材料变废为宝？”“包装纸！”“快递箱，瓶
盖！”在鄞州区东柳街道华光城里，退休老师徐娅明正在为社区里的孩子
们上“变废为宝，绿色生活”暑期环保公益课。

不止这一课。今年暑假，徐娅明已经在社区组织参与了类似的中小
学生实践公益课10多次，受到了很多家长和学生的喜爱。

“徐老师，这是今年暑假我们社
区的‘青少年教育活动菜单’，又要
麻烦您了，孩子们都等着上课呢。”

“没问题，我这就去准备课
件！”

虽然从2012年离开了教育第
一线，但每到暑假前夕，徐娅明就
开始计算着时间，为社区孩子们准

备教育实践活动。
“青少年垃圾分类教育”“家风

家训伴我成长”“暑期教育，安全先
行”“暑期青少年红心向党教
育”……9年来，她为社区的孩子
们搭起了课外教育的大课堂，带去
了上百节暑期公益课程，已经成为
了社区孩子们的暑期专职老师。

她是社区孩子们的老师

徐娅明今年64岁，从18岁起
教书育人。1996年，通过宁波市
人才引进，她从西安市碑林区文艺
路小学来到了鄞州区江东实验小
学教学。2012年退休时，她自告
奋勇担任了鄞州区江东实验小学
关工委常务副主任，同时兼任华光
城社区关工委工作。

“社区提供场地，课程就由我
负责。”每年快到暑假时，根据暑期
中小学生社区教育实践体验活动
的主题同时结合社区需要，徐娅明
就着手编写讲座材料，认真制作课
件。她曾带着自编自制的宣传材
料，分别走进月季社区、碧城社区、

东海社区、周宿渡社区等。华光城
是徐娅明自己生活的社区，在这里
的时间就更多点。

在徐老师的书房，有一本笔
记本记录了9年里上过的每一节
课。通过笔记可以发现，徐娅明
的课程形式相当丰富。除了常规
的在教室上课，她还带着孩子们
走出社区到敬老院做公益，到地
铁站学习如何文明乘地铁。在上
课时如果发现了写作好苗子，她
还会帮着改作文，然后组织一场
诗歌朗诵……“做了这么久的老
师，我知道什么样的方式孩子们
才学得进去。”

一本笔记本记录着每一节公益课

12位退休教师也加入这个爱心队伍

郑绿枝出生于武术家庭。他的
父亲郑国军自创“观海卫太极拳”，
在武术界的名头响当当。在父亲的
言传身教下，郑绿枝13岁就开始学
拳了。

“小时候从五步拳等基本拳法
开始练，一练就是几个小时。有时
候一个动作没练好，还要挨上一顿
揍！”郑绿枝直言，学拳的日子很
苦。小时候，他每周都跟着父亲爬
山，在山顶练拳。这一练，就是整整
8年。

20岁那年，郑绿枝开始系统学

习观海卫太极拳（以下简称“观
拳”）。因为基本功扎实，他练起观
拳得心应手。两年时间，就学有所
成了。2009年，郑绿枝加入中国武
术协会，曾在香港国际武术比赛斩
获金牌，2020年他入选鄞州区首批
武术人才库。

太极拳入门简单，每个动作
看似毫无力道，其实需要较强的
身体核心力量。但郑绿枝告诉记
者：“学会太极拳很简单，几个月
就够了，要想练好，可能需要一辈
子……”

社区有个“85后”太极拳达人

郑绿枝的父亲一直有个心愿，
希望“观拳”有更多的传承人，他终
身都在做一件事——推广太极拳。
这些年，郑绿枝一直在帮助父亲达
成心愿。在宁波社区大学的支持下，
他将“观拳”以视频讲解的形式放在
网上，搭建起一个国内外太极拳爱
好者学习、交流、共享的网络平台，
形成线上线下互补的教学模式。该
网上教学平台还被教育部社区教育
研究培训中心授牌确认，是宁波体
育类唯一上榜的项目。这几年，远在
美国、保加利亚、柬埔寨等地的学员
都纷纷跑到慈溪拜师学艺。

2016年，郑绿枝入住金色水岸
小区，首批加入社区达人库。第二
年，他开设观拳公益培训班，首期就
有50多名学员。

张惠敏今年69岁，打了20多
年太极拳，两人算是“忘年交”。一
众学员中，她行云流水的动作让郑
绿枝印象深刻。因为共同的爱好，
两人组建了鄞州区武术协会钟公庙
分会，目前已经有55人加入。

“每天6点开始，很多学员一起
打太极拳。这么多年下来，感觉身
体好了不少，连感冒都很少了。”张
惠敏笑称。

社区的公益培训班，来的不光
是社区居民，连宁波诺丁汉大学的
留学生都慕名而来。有一位来自俄
罗斯的留学生带来了四五个同学一
起练习，学了一个多月。

平日里，郑绿枝经常去鄞州公
园练拳，因为一招一式太专业，很快
就吸引了一波“粉丝”。

每次去公园打拳都会“圈粉”

在社区的五年时间，郑绿枝几乎
每年都会开设公益培训班，老年班、少
儿班、亲子班等。根据不同的年龄层，
他会定制不同的拳法，很多学员从此
和太极拳结下了不解之缘。

“我的学员中，不光有‘60后’，
还有‘90后’‘10后’。我希望更多的
人能了解太极，走进太极，开启健康
的生活方式。”五年来，郑绿枝的学
员已经有上千人，他们中很多人一直
坚持打太极拳，改变着他们的生活。

学员中，有一个人很特别。她
叫毛聪波，是鄞州二院的一名病区

护士长。2018年12月，她无意间
参加了郑绿枝的公益课，从此爱上
了太极拳。空闲时间，她跟着郑绿
枝学习“八段锦”，学成后她就把这
套动作带到了医院的病房里。每
天，她都会带着病人一起做“八段
锦”，针对病人的个体情况改编动
作，帮助病人加快康复，深受好评。

“我希望有一天，太极拳能走进
校园，走进课堂，让更多的人感受太
极拳的魅力。”郑绿枝觉得，这一天
越来越近了。 记者 薛曹盛

通讯员 高秀慧 傅琳洁

学员把“八段锦”带进了病房

郑绿枝领着学员在练习太极拳。

徐娅明（中）与孩子们在一起。 通讯员供图


