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8 月 21 日，宁波市第六医院“牵手工
程”负责人徐吉海在朋友圈发文，纪念完成
一篇准备了10年之久的论文，论文所涉核
心病例正是“牵手工程”的起源。从 2017
年9月27日成立至今，这项针对全国贫困
家庭先天肢体畸形儿童的公益矫正活动已
累计治疗超过 150个病例，总资助金额达
150多万元，并且数字还在不断累加。

就在一天前的 8 月 20 日，最新一例
“牵手宝宝”妞妞（化名）的手术在宁波六院
完成。虽然术后妞妞的双手被纱布包得像
小馒头，但6岁的她不吵不闹，心里大石头
落下一半的妈妈脸上也有了笑容，大家都
期待着“小馒头”里即将开出“希望的花”。

“小馒头”里即将开出“希望的花”
从凉山到宁波，“牵手工程”完成又一次爱心接力
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8月16日，在名为“六院慈
善公益”的微信群里，宁波六院
医护人员沈爱芳发了一条募款
信息，为即将从四川凉山彝族自
治州来宁波接受手术的妞妞和
妈妈筹集交通费。

信息发出后不久，一份捐款
明细上传到群里，总计6500元
的捐款到位。已经由“牵手工
程”承担了2.2万元医疗费的妞
妞和妈妈来甬最后的负担——

交通费，也有着落了。
两天后，8月 17日一早7点

多，妞妞和妈妈就从山里出发
了。开车从她们家到当地机场，
要3个多小时。这段交通，由当地
一个名为“悍马公益”的公益组织
全权负责。而进入登机口后，母
女俩吃喝、住行、医疗的接力棒就
交到了宁波六院手里。

到宁波后的第二天，在妞妞和
妈妈等待入院前核酸检测结果的

间隙，一名志愿者带着自己的一
双儿女，陪妞妞吃了她人生第一
顿肯德基。妞妞把炸鸡、薯条、
蛋挞、圣代吃了个精光，还在游
乐区瞪大了好奇的眼睛。

此时，为了方便妈妈陪护，
妞妞即将入住的病区已经腾出
了该病区唯一一间单人病房给
母女俩；医护人员也捐出了自
己的饭卡，解决母女俩的一日
三餐，又确保营养充足。

为了小手“开花” 爱心接力从凉山到宁波

截至妞妞手术当天，“牵手
工程”今年已为约20名先天肢
体畸形儿童进行了免费的矫正
手术，总资助金额约为25万元。

徐吉海说，如果不是疫情，
本来妞妞手术当天，自己应该正
和“牵手工程”团队在哈尔滨给
当地的患儿做手术。按原计划，
今年还将去往山西、贵州和新

疆。
“送手术上门”也是“牵手工

程”每年的惯例。从成立至今，“牵
手工程”团队已经去过吉林、广西、
湖北等五六个省份为患儿手术。

如果加上来到宁波入院治疗
的“牵手宝宝”，“牵手工程”已覆
盖全国20多个省份，95%的“牵手
宝宝”在16周岁以下。

徐吉海说，和恢复手的功
能相比，“牵手工程”更重要的
是减少肢体畸形给孩子造成的
心理上的影响。他回忆起一件
感触良多的事。有一天，一个
已经接受矫正手术很久的孩子
的妈妈给他发来一段视频，视
频里宝宝在幼儿园开心地玩着
玩具，还冲着镜头招了招小
手。在幼儿园里，所有的老师
和小朋友都不知道这双挥动的
小手曾经的样子。妈妈还发来
一句话：“看到孩子现在和正常
小朋友一样，我这颗心终于放
下了。”

“我们做‘牵手工程’的目
的，不是让所有人记得曾经接
受过怎样的帮助。我们希望
的、最理想的状态，是多年以
后，谁都不记得或者不知道这
些孩子曾经什么样、经历过什
么，我们不说，家长也不说。”

记者 徐露清
通讯员 赵蔚 陆思男

最理想的状态 是谁都不记得这些孩子曾经什么样

在机场，妞妞甜甜地和两张
“爱心机票”留下了一张合影。
照片中，手指并拢举起机票的妞
妞看起来并无异常，谁都会夸一
句“小姑娘真漂亮”。但其实，妞
妞双手先天第3指到第5指并
指，打开手掌，这个和其他小朋
友的不同就会一览无余。

8月20日，记者见到徐吉海
时，他刚从妞妞的手术台上下
来，整台手术持续不到两个半小
时。为尽量缩短麻醉时长，在宁
波六院院长陈宏、副院长王欣的

带领下，徐吉海等6名医务人员分
两组，同时为妞妞进行双手3-5
指分指、局部皮瓣转移、指蹼成型
和腹部取皮游离植皮手术。为了
让小姑娘的双手愈后尽可能美一
点，医生还特意选了美容线进行
缝合。

徐吉海回忆，今年4月，一直
和凉山州悍马公益保持联系的沈
爱芳听说了妞妞的病情和家境，
便向一直负责“牵手工程”的他询
问是否符合资助条件。

“我们‘牵手工程’团队有一

个微信群，当时我们群里讨论
后，就初步认定小姑娘是符合
手术条件和资助条件的。”徐吉
海说。

“悍马公益的负责人曾经
告诉我，他们当时和妞妞妈妈
提起宁波有一家医院可以免
费给孩子治手并且介绍了我
们之前的公益活动时，在我们
还从来没见过面、对过话的情
况下，妞妞妈妈几乎是‘无条
件’相信我们，这也让我们非
常感动。”徐吉海说。

女孩双手先天畸形 妈妈选择相信素未谋面的“牵手”团队

[ 百年华诞同筑梦 医者担当践初心 ]

1995年，吴晓东进入余姚市人民医
院工作，当时他是该院的第一位研究生。
26年来，他一直投身于家乡呼吸病患者
的诊治工作中。曾获得全国卫生系统先
进工作者、浙江省卫生系统防治非典工作
先进个人、宁波市首批白求恩式医务工作
者等多项荣誉。今年，余姚市人民医院大
内科主任、呼吸与危重症医学科主任吴晓
东又荣获首届浙江省“仁心仁术奖”。

从医以来，吴晓东时刻保持着高度的
事业心和责任心。每天，他总是早早来到
病房查房，仔细过问每一位患者。面对患
者，他总能耐心倾听。当患者有需要时，
即使不在工作时间内，他仍会给予帮助。
一年365天，风雨无阻。很多老病人都表
示吴晓东就是医院里疑难杂症的“克星”：

“只要看到了吴主任，我的心就定了，他总
有办法治好我的病。”

近年来，吴晓东牵头成立余姚市慢阻
肺防治联盟和宁波市首个县（市）级呼吸
重症监护病房，让更多余姚患者在家门口
就能看上病、看好病，多次将不同的重症
患者从死亡边缘线上救回。2020年10
月23日，学科正式获批国家三级医院呼
吸与危重症医学科（PCCM）合格单位称
号。该院是宁波唯一一家通过这项评审
的县级医院。

在同事眼中，吴晓东是一个严谨、细
致、专业的科室负责人，也是整个团队的

“定海神针”。在业务上，他毫不保留地把
自己的专业知识传授给科室同事。在他
的带领下，该院的呼吸与危重症医学科技
术指标达到三甲水平，在广大病患和同行
中都享有较高口碑。

2020年春节前夕，抗击新冠肺炎疫
情的命令一经下达，吴晓东再次扛起重
任，成为余姚市新冠肺炎诊疗专家组核
心成员，承担余姚市发热病人的二线筛
查会诊和确诊病人的救治工作。余姚首
例新冠肺炎患者入院当晚，吴晓东参与
会诊工作直至凌晨两点。那段时间，几
乎每天深夜，都能看到他奔波在各家医
院会诊的身影。

在吴晓东的带领下，科室骨干力量先
后驰援武汉、分批进入本院负压病房……
不仅为抗击新冠肺炎疫情作出重大贡献，
还圆满完成了常规患者的诊疗工作。

记者 徐益霞 通讯员 陈莹

疑难杂症的“克星”
团队中的“定海神针”
呼吸与危重症医学科专家
吴晓东荣获“仁心仁术奖”
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病房里刚做完手术的妞妞双手包得像小馒头 记者 徐露清 摄
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