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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今日 版
第9585期
16 今天 多云，午后有阵雨 27℃-35℃

明天 多云，午后有阵雨 26℃-34℃
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审读 刘云祥
美编/制图 许明

今天是第五个全国残疾预防日 今年的主题是“加强残疾预防 促进全民健康”

借着“奥运热”
聊聊发生运动损伤该怎么办

一、不要立即
活动，要判定损伤
情况，首选冰敷

二，不要随便
贴伤膏药或是热
敷处理

三，不要盲目
去揉去按，这样很
容易导致二次损伤

四，发现损伤严
重，一定要去专业医
疗机构就诊
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东京残奥会昨晚开幕东京残奥会昨晚开幕
宁波姑娘周佳敏作为中国代表团旗手入场
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88月月2424日日，，第第1616届夏季残疾人奥届夏季残疾人奥
林匹克运动会开幕式在日本东京举行林匹克运动会开幕式在日本东京举行。。
这是中国体育代表团入场这是中国体育代表团入场。。 新华社发新华社发
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梅山综保区今起解封
码头进提箱服务将有序恢复


