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本报讯（记者 王思勤 见
习记者 潘苗 通讯员 黄剑
剑）昨晚，在东京残奥会S5级
女子200米自由泳决赛中，中
国选手张丽以2分46秒53的
成绩夺冠，为中国代表团斩获
第5枚金牌。来自宁波慈溪的
姚攒获得第五名，成绩是3分
00秒72。

姚攒出生于1997年，因患
小儿麻痹症导致肢体残疾，在
2016年里约残奥会上获得S5
级100米自由泳第四名。

此前，记者曾电话采访姚
攒的妈妈徐女士。她说，姚攒
学游泳完全是出于一次偶然

的经历。2009年的一天，徐女
士去游泳时把女儿也带上
了。姚攒在泳池边看着妈妈
游泳，非常羡慕，于是，徐女士
鼓励女儿下水试一试。没想
到，一到水中，内向的姚攒立
刻变得活泼起来，套着救生圈
冲了出去，甚至游到了深水
区。徐女士从慈溪市残联打
听到有专门针对残疾人的游
泳训练，就把姚攒送了过去。
之后，姚攒师从汤能能教练。
在宁波市游泳俱乐部训练时，
徐女士每天背着女儿从慈溪
坐车两个多小时过去，训练结
束后又是两个多小时的车程

回慈溪。
在汤能能教练眼中，姚攒

是一个很乖的女孩，训练非
常努力，“从来没说过一句吃
不消，即使她已经快坚持不
住了，也是我给她调整的强
度。”

“姚攒还非常热心，出去
比赛的时候，经常像个大姐姐
一样，照顾比她小的运动员。”
汤教练说，姚攒很聪明，文化
课很好，“到省里训练以后，每
次都把课本全部带上，边训练
边学习。”

接下来，姚攒还有3项比
赛，让我们为她加油！

本报讯（记者 王思勤 见
习记者 潘苗 通讯员 葛棉
棉）昨天是东京残奥会首个比
赛日，也是宁波选手徐佳玲的
生日。下午4点10分，当电视
转播画面上出现徐佳玲的身影
时，她的启蒙教练汤能能挥舞
着小红旗，不停地为她加油。
比赛结果，徐佳玲以4分51秒
的成绩获S9级女子400米自
由泳第五名。

当天，汤能能教练和江北
残联的工作人员聚在一起，共
同观看比赛直播。

“徐佳玲以预赛第六的成
绩晋级了S9级女子400米自
游泳决赛！”汤教练对于弟子
的成绩非常关注。

决赛开始，排在第七泳道
的徐佳玲奋力跃入泳池。4分
51秒后，她抵达终点，获得第五
名。“我真的为她捏一把汗。她
一开始是第六，最后关头冲到了

第五，发挥得不错！”汤能能说。
“今天是徐佳玲的生日，早

上我还发微信祝她生日快乐！
让她保持平常心，加油！”江北
区残疾人劳动就业服务所主任
谢惠娟是看着徐佳玲长大的，

“她小时候眼睛大大的，特别可
爱。如今，她从小不点长成了
大姑娘。上个月，徐佳玲还发
来了一份北京体育大学的录取
通知书和我分享喜悦，今年9
月她就将成为一名大学生了。
真心不容易，我们都祝福她！”

徐佳玲是江北慈城人，出
生于2002年，5岁时不幸因交
通事故导致左手前肢截肢。
2016年，作为里约残奥会中国
代表团年龄最小的运动员，她一
人参加了6个个人项目和2个
集体项目的比赛，获得1金2铜。

“她水感很好，在水里很
漂，爆发力、协调性都特别好，
能看出来是个好苗子。”汤教

练说，残疾人运动员相比健全
人要付出更多，由于身体原
因，他们游泳时吃水的深浅、行
进路线的控制都会受影响，哪
怕天赋再好都得付出比常人多
几倍的辛苦。为了体会徐佳玲
在水中的感受，汤教练也在泳
池里背着左手，只靠右手在水
中滑动，从而找到了有针对性
的训练方法,“徐佳玲训练刻
苦，接受能力很强，一年到头几
乎不休息。被选入省队后，由
于训练紧张，她很少回宁波。
即便是短暂回宁波，她也每天
都到游泳馆自主练习。”

据了解，徐佳玲的强项是
100米蝶泳，她也是里约残奥会
该项目的金牌得主。东京残奥
会100米蝶泳比赛时间是9月2
日，我们期待她的精彩表现。

“希望徐佳玲能把最好的
水平发挥出来，为祖国、为宁
波争光。”汤教练说。

江北“工匠天团”
组团上央视

本报讯（记者 滕华 通讯员 张旭）“一眼
千年，慈城古镇的骄傲漫步；百年老外滩，想把
你拥抱；穿过时光的隧道，姚江新城未来已到
……”24日晚，宁波音乐人冯圣雅和她的团队
在央视《了不起的地方》节目上带来一首原创
歌曲《welcome to 江北》，为家乡宁波江北
打call。来自我市江北区的劳模、工匠、民间
艺人等，在全国观众面前展示了江北的风土人
情和职工风采。

记者发现，登台的江北“工匠天团”来头都
不小，他们分别是获得“浙江工匠”荣誉的宁波
信远齿科器械有限公司齿科设备研发史朋飞、
康赛妮集团有限公司原料检验员段静静、宁波
凯福莱特种汽车有限公司特种汽车总装王振
明，获得“宁波市劳模”荣誉的宁波信远工业集
团有限公司品质检验员严秋萍，获得“港城工
匠”荣誉的宁波市江北慈城木森易工艺品有限
公司骨木镶嵌设计总监杨建强。

《了不起的地方》首期节目就是宁波江北
代表队对战榆林榆阳代表队。节目分为四个
环节，包括地方特色开场表演、团体赛行业展
示游戏竞技、个人赛民间绝技比拼、加时赛等
内容，采用两地组队比拼的形式，多维度展示
各地方经济社会发展和人们的精神面貌。

在团体赛中，我市5位行业能手以自身实际
案例生动展示了江北“创智之城 和美江北”的
高质量发展成就。其中，来自慈城的浙江省工
艺美术大师杨建强把作品带到了节目现场，向
观众展示了微型家具和骨木镶嵌等非遗项目。

随后5位行业能手组成江北代表队，参加
了“眼疾手快”“同舟共济”“动感毛毛虫”等三
个游戏比拼，5人通力合作，三战全胜，充分展
现出了江北人的智慧和勇气。

个人赛围绕“默契”“技巧”“平衡”三个关
键词进行比拼。62岁的慈城“跑男”陈剑君
完成了多组高难度的倒立动作：酒杯倒立、酒
瓶倒立、二指禅倒立等，赢得了现场观众阵阵
掌声。

来自江北空竹协会的《炫舞空竹》惊艳全
场，宁波音乐港“驻港”团队匹诺曹人声乐团带
来优美动听的歌曲《卷珠帘》，均得到现场嘉宾
的频频点赞。

据了解，《了不起的地方》是中央广播电视
总台综艺频道（CCTV-3）《艺览天下》栏目组
倾力打造的全新演播室综艺节目，于2021年
8月24日起每周二晚9点在总台综艺频道、央
视频播出。

节目邀请了湖南张家界、山西大同、宁波
奉化、张家界武陵源、大同广灵、大理剑川、宁波
江北、榆林榆阳、南平松溪、哈尔滨延寿、衡水景
县11个地方代表队同台表演，展示各地独具特
色的地方文艺、非遗项目、绝技绝活等。

东京残奥会S9级女子400米自由泳比赛

宁波选手徐佳玲获得第五名

S5级女子200米自由泳决赛

宁波选手姚攒获第五名

汤能能教练（左）挥舞着小红旗为弟子加油。 记者 胡龙召 摄

体彩开奖信息福彩开奖信息

大乐透第21098期：
02 07 21 27 33 07 09
20选5第21227期：
01 07 11 14 18
排列5第21227期：3 5 7 5 4

（均以公证开奖结果为准）

3D第2021227期：4 9 0
七乐彩第2021098期：01 12 15 16 17 20 22 26
6+1第2021098期：1 6 0 8 7 0 猴
15选5第2021227期：03 07 09 14 15
快乐8第2021227期：01 09 17 21 23 24 25
27 36 44 46 62 64 68 71 73 75 77 78 79
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