
车间跳、广场跳，又健身又快乐

余姚这个80后曳步舞达人圈粉无数
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本报讯（记者 戴斌 通讯员 曹汝
旭） 8月28日，“2021年欢乐暑假”宁波
市少儿网络围棋公开赛通过云比赛网
举行，共有151名围棋小将参加了这次
网络比赛。他们的棋艺水平得到了锻
炼，也为自己充实的暑假圆满“收官”。

根据体育领域疫情防控要求，近期
线下聚集性赛事活动纷纷取消或者延
期。本次线上围棋赛，是宁波市围棋协
会主办，在8月份举行的第二次“云赛
事”，8月14日举行的宁波市少儿网络
围棋赛吸引了50余名小棋手争霸。

“2021年欢乐暑假”宁波市少儿网
络围棋公开赛，经过7轮激烈争夺决出
名次。最终，陈浩轩、包奕先分别获得
甲组男、女冠军；李允上、杨璐语分别获
得乙组男、女冠军；王辰铖、施雨菡分别
获得丙组男、女冠军；祝梓岳、吴语彤分
别获得丁组男、女冠军。

本报讯（记者 王思勤 通讯员 陈
丰 葛棉棉）昨天晚上，在东京残奥会女
子4×100米自由泳接力（34 分）比赛
中，由宁波选手徐佳玲和队友张蒙、蒋
裕燕、宋玲玲组成的中国队，以4分33
秒21的成绩，获得该项目的第四名。

晚上6点多，女子4×100米自由泳
接力（34分）决赛开始，中国队被排在第
二泳道。宁波选手徐佳玲作为中国队
的第一棒选手飞身跃入水中，她与张
蒙、蒋裕燕、宋玲玲三位队友配合默契，
中国队最终以4分33秒21的成绩获得
该项目的第四名。

据介绍，徐佳玲2002年出生于宁波
市江北区，2016年1月，她参加世界残
疾人游泳公开赛，夺得1金1铜。2016
年9月，她参加里约残奥会，获得1金2
铜。2018年9月，参加第三届雅加达亚
残运会游泳比赛，夺得7金2银。2019
年9月，参加全国第十届残疾人运动会，
夺得5金1银1铜。

截至8月29日，宁波运动员参加东
京残奥会已取得1金1银2铜，1个第四，
2个第五、1个第六、1个第七的成绩。

“别人是否从中受益我不敢说，但我自己确
实就是跳曳步舞减肥瘦身的一个典型。”一身清
凉运动装的余芝艳笑着告诉记者。

今年40岁的她来自安徽，到余姚安家落户
已有20多年，养育了一儿一女。她在一家电器
公司工作，长期坐着在流水线上干活，让她的肩
周和腰椎都落下了毛病。回到家照顾好一双儿
女、做完家务，累得只想休息。久而久之，身高
156厘米的她体重已超135斤，“那时的身材完全
没法看”。

四五年前的一次腰椎毛病发作，让她躺了整
整一个月不能动弹，她发誓要锻炼好身体。3年
前，她刷抖音刷到曳步舞，让她有了“一见钟情”
的感觉，奔放的音乐、强烈的节奏可以让人尽情
地释放，这就是自己最想跳的舞蹈。于是，她在
家里跟着视频学习基本舞步，在公司休息的间
隙，她也拉着小姐妹在车间门口一起跳……

就这样，经过一个月学习，余芝艳跳得有些
模样了，便买了音箱来到兰墅公园，希望找到志
同道合的人一起跳。

那时，兰墅公园还没有人跳曳步舞，余芝艳
的出现，一下吸引了许多广场舞爱好者。大家纷
纷向她请教，她也倾力指导。只要没有出现恶劣
天气，她都会准时到场。晚上6点半到9点半整
整3个小时，每天晚饭后雷打不动，每个曲子跳
一分多钟。余芝艳会领舞，也会停下来耐心地给
大家一对一辅导，一晚上下来，衣服都能拧出水。

大家的认可给了余芝艳信心，这成了她坚持
下来的理由。而奇迹也在这时出现，余芝艳的体
重从135减到115斤，当出差两个月的姐夫回来
见到她时，竟然吃惊地问她是不是生病了，竟然
瘦得这么快？

余芝艳告诉记者，如今3年过去，她的体重
保持在90斤左右，“这就是天天坚持的结果”。

在余芝艳的带领下，周边社区的居民也加入
进来了，他们组建了“兰墅燕子曳舞队”，免费教
学曳步舞，就连泗门、丈亭、马渚等乡镇的爱好者
也不惜每晚驾车赶来学习。

在采访时，记者看到一位69岁的老奶奶带
着5岁的孙女一起跳曳步舞，这是年纪相差最大
的组合。奶奶说跳曳步舞已有两年，“三高”降下
来了，心情好了！还有一个即将升入四年级的小
学生说，跳曳步舞能“减压”。而其他队员在与记
者交流时，都提到了这个团队的人特别有爱，大
家在一起跳舞能让人心情好起来。

在这里，记者听到了一个特别的感恩故事：不
知从何时起，余芝艳电动车上总是有人偷偷给她
放上奶茶、零食或是水果。刚开始，大家都不知道
是谁，后来她才发现是一起学跳舞的22岁女孩小
樱所为。小樱有智力残疾，妈妈带着她到兰墅公

园散步，她看到余芝艳跳曳步舞就喜欢上了。妈
妈把小樱托付给了余芝艳，余芝艳欣然应允。

打那以后，只要余芝艳在，小樱就一定在。
她跳什么曲子，小樱就跟着一起跳。也许是从心
底认同了余芝艳，小樱就把妈妈给她的零用钱拿
去买来零食放在余芝艳的电动车上。不久后，余
芝艳注意到了，让她别买了。小樱答应着，但没
过多久又偷偷买好放在她车上。而另一个精神
残疾男孩，在跳舞后体重从原来的180斤减到了
130多斤，暴躁的情绪也好了很多，病情明显好
转……

这样的故事，掰着手指头也数不完。正如余
芝艳所说，她就是个小人物，在这支队伍里，有着
一群热心人，正是因为大家互相关爱、互相帮衬，
才赋予了曳步舞独特的生命力，给大家都带来了
快乐。 记者 张晓曦 通讯员 黄绍根 文/摄

徐佳玲。通讯员供图

体重从135斤减到90斤
“这就是天天坚持跳曳步舞的结果”

运动不只是健身
更有互相关爱带来的快乐
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我市151名围棋小将
用一次云比赛为暑假“收官”

东京残奥会女子4×100米
自由泳接力中国队获得第四
宁波选手徐佳玲是第一棒

正在领跳曳步舞的余芝艳正在领跳曳步舞的余芝艳（（第一排第一排）。）。

最近，一曲热情似火、舞姿灵动的曳步舞火遍了余姚兰墅公园的健身圈，舞者
是余姚阳明街道锦江社区80后居民余芝艳，练舞3年的她凭借着出色的“舞技”圈
粉不少。近日，当记者来到兰墅公园采访时，一些热情的居民纷纷告诉记者，跟着
小余老师学跳曳步舞，心情好了、体力强了、脂肪肝没了，跳上一年半载，平均每个
人都能减肥十几斤……

效果真有这么神奇吗？记者就此进行了采访。


