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大健康 2021年9月2日 星期四 广告

!"#$%&!'()*+,-./
01234564789:;<=>?;@
ABCDEF+>?GHI@A,JEF+>
?GKL@A,JDMFN

./0>?OPQMRRSMTU!+@A
,JMVMMFWXYZ230[>?OPQ
M\]̂RTU!_@ABCSV̂̀ F+560>
?OPQMESSMTU!_@ABCDVSDF+
780[>?OPQ]DSS]U!_@A,J
DVRMFN

:;<=HIa>?-bAcdZÊ
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近日，宁波市卫生健康委下发《宁
波市大型医院安防系统建设项目实施
方案》，制定了全市公立医院安防系统
建设基本配置要求及标准，要求各医
院在期限内完成升级改造。今后，进
入宁波大型医院将需要通过安检。

该方案要求全市二级以上公立医
院结合本院实际需要实施，全面完善
升级安防系统建设，建设智能化安防
系统平台，配齐安检设备科学有序安
检，建立重点人群预警机制，达到《宁
波市公立医院安防系统建设基本配置
要求及标准(2021 年试行版)》。市卫

生健康委将组织专家或委托第三方评
价机构对医院项目完成、运行情况进
行评价。省、国家卫生健康委将定期
不定期开展检查和评价验收工作。

到2021年11月底前，三级公立
医院安防系统建设达标率要达到
100%，安检覆盖率100%；二级公立
医院 2022 年年底实现安防建设率
100%、安检覆盖率100%；鼓励有条
件民营及其他医疗机构参照开展相关
工作。这就意味着，届时，进入宁波大
型医院将参照机场、火车站标准进行
安检。 记者 曹歆 通讯员 陈琼

又到一年开学季。记者从宁波市
眼科医院了解到，这个暑期，该院接诊
的斜弱视患儿增加比较明显。

该院斜弱视专科副主任医师王鹏
赟介绍，儿童斜视多由不良用眼习惯
和近距离用眼过度等因素引起，也有
因弱视未得到及时治疗而引起，既影
响视功能，又影响容貌，甚至会给孩子
带来负面情绪。

王医生提醒家长，斜视在发病初
期很难察觉，家长要有定期给孩子检
查视力的意识。

暑假期间，王医生接诊了一名患
有斜视的“小候鸟”病人。11岁的她容
貌清秀，但左眼眼神呆滞，眼珠明显向
外偏斜。检查发现，她右眼视力正常，
左眼却有600度远视，矫正视力不到
0.1，属于弱视导致的废用性外斜视。

原来，该患者父母长期在宁波打
工，她自小跟着爷爷奶奶在老家生
活。他们从没注意到她的这一情况，
直到某天发现她的左眼似乎隐约向外
偏，眼神也有些不对劲，这才利用暑期
带她来宁波就诊。

“这跟长期不使用导致肌肉萎缩是
一个道理，眼睛也有用进废退。患者从
小就有弱视，但没有发现并接受治疗，左
眼长期视物模糊，视力便没能好好发育，
并且长期不使用左眼，导致其逐渐丧失
了注视功能，最终向外偏斜。”王医生说。

令人惋惜的是，该患者已过了8
岁，弱视的治疗效果甚微，好在王医生
通过手术，改善了她的斜视，解决了小
姑娘外观上的困扰。

据王医生介绍，斜视是指双眼运
动不协同，任何一眼偏离视轴的临床
现象。当注视正前方时，一只眼球位
于中间，另一只眼球偏离正中，就称为
斜视。可分为内斜视（俗称“对眼”“斗
鸡眼”）、外斜视（俗称“斜白眼”）、垂直
性或旋转性斜视、复杂性斜视等多种
类型。斜视不光影响美观，更影响视
功能，轻度斜视可通过佩戴专业眼镜
进行矫正，严重者则必须手术。

那么，家长该如何早发现、早预防
孩子的斜视呢？

王医生建议家长平日要多观察孩
子的表现，若出现以下行为要警惕斜
视，及时带孩子到专科就诊：常眯着一
只眼看东西；喜欢歪着头或侧着头看
东西；看东西不清楚。

家长也可以用“遮盖试验”简单测
试孩子是否有斜视，方法如下：让孩子
双眼睁开，盯住正前方某物体，用物品
挡住其一只眼睛，停顿片刻后移动至
另一只眼睛，交替遮盖，同时观察孩子
眼睛是否有移动。正常人眼球不会有
变化，而斜视患者在交替遮盖时眼球
会出现移动。 记者 程鑫 实习生

范新颜 通讯员 陈怡

以巧手为爱！
这位护士经常给女患者编辫子
不少女孩都说想叫她一声妈妈

今后进入宁波大型医院要安检了

这个暑期斜视患儿明显增多
医生提醒：初期难察觉，家长一定要警惕

沈杏飞为患者编辫子沈杏飞为患者编辫子。。 通讯员供图通讯员供图

“感谢沈护士在我住院的三周
里无微不至、胜似母亲的照料，带
着爱给我编发，我想叫您一声妈
妈！”上周，宁波市康宁医院心身医
学科收到了一封感谢信，写信的是
一名20岁女孩，她在信中提到，在
她住院期间，沈杏飞护士以巧手为
爱，为她编头发，像妈妈一样温暖。

工作30多年的沈护士是个编
发达人，一有空就喜欢在网上学习
各种编头发的款式，只为在工作之
余为女患者编头发，很多患者都愿
意把心里话告诉她。

正在上大学的小梅（化名）是
个品学兼优的漂亮女孩，然而不幸
患上了进食障碍，厌食与暴食的长
期折磨，使她饱受痛苦。因为疫
情，小梅的爸爸妈妈不能陪护，这
让她感觉孤单无助。

沈杏飞了解情况后，就如同妈
妈一样，除了和小梅谈心，还提前
在网上搜索好最流行的头发样式，
为她梳漂亮的辫子。

刚开始小梅对沈护士帮自己
编辫子兴趣不大，但也没有拒绝。
她没想到的是沈护士的手那么巧，
为自己编出复杂又好看的辫子，看
到自己漂亮的发型，住院之后小梅
第一次开心地笑了，还拿出手机自
拍了很多照片。

这以后，沈护士一有空就给小
梅编辫子，每次都不重样。渐渐
地，小梅脸上的笑容多了，也更加
主动配合医生的治疗。当沈护士
为她编辫子的时候，她也爱把自己
的心里话告诉沈护士了。

三个星期后，小梅出院了，她
悄悄手写了一封感谢信，送给一直
想叫却没有叫出口的“沈妈妈”。

小梅在信中写道：“沈妈妈以巧手
与爱给予我的头发新的姿态，编头
发的同时编进去深沉的力量和希
望，我曾以此为枕入眠，也将以此
为盾继续前行！”

从医30多年，像这样的感谢
信沈杏飞收到过不少，说起为什么
为患者编头发，沈杏飞说，刚开始
只是希望每个女患者即使住院也
能美美的。“女人都爱美，起初为
她们梳头发只是希望她们振作一
些，不要老是睡在病床上。后来
我发现，为她们编头发很容易打
开患者的心扉，让她们信任你。”

暑假期间，康宁医院心身病房
还来了一个上初中的小姑娘，她平
时学习成绩一直名列前茅，但一次
期中考试没能考好，此后情绪非常
低落，变得郁郁寡欢。入院后，女孩
整日躺在床上什么事都不想干，甚
至有了自残的行为。

看到女孩这样，沈杏飞一有空
就给她编头发，一开始女孩爱理不
理，后来发现沈护士不厌其烦地为
自己打扮，女孩感动了，看到沈护士
感觉格外亲。一次，女孩因为心情
不好想用指甲划伤自己，谁上前劝
阻她都不理。沈护士走过去，握着
女孩的手，慢慢安抚她，一点一点融
化女孩的心结，后来她让女孩去洗
个澡，吹好头发，沈杏飞一边为她编
头发，一边和她谈心，慢慢地女孩脸
上有了笑容。看到自己漂亮的发
型，她热泪盈眶地说：“我妈妈都没
帮我编过那么漂亮的发型，你对我
的好我其实都知道的……”

在沈杏飞的口袋里，常年备
着一把橡皮筋，她的手机里还存
着各种各种的辫子款式，有适合
小姑娘的俏皮辫子，也有适合年
纪大一些患者的端庄款。她一有
空就给女患者编辫子，谈谈心，用
这种特别的方式给予她们爱的鼓
励。记者 孙美星 通讯员 李湘兰


