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宁波各个学校的开学第一课，也是丰富多
彩，有的学校朱砂启智，有的学校对话院士，还
有的学校学习党史。

与院士爷爷互动
宁波东钱湖旅游学校的同学们，昨天的开

学第一课很特别——他们听了学校校友、中国
工程院院士、清华大学教授郑纬民爷爷的课，还
与郑爷爷进行了线上互动。

“院士爷爷告诉我们，只要自己肯努力有
信心，职高学生和普高学生并没有什么区别，
都可以走向成功，我想这是我走向新起点时母
校给我的最好礼物。”听了这堂特别的课后，李
宁同学表示自己将更稳健地走好以后的道路。

启智明志
朱砂启智、敲锣明志、畅游校园……象山

县丹城第六小学在开学仪式上开展了“点朱
砂·鸣响锣”启智明志活动，近260名一年级新
生开启入学第一课。当天上午8时，一年级新
生在家长的陪同下陆续进入校园，大拱门下，
徐亚青、郑振兴两位校长亲自给每一位新生点
朱砂启智，寓意点智破蒙，开启学童
智慧之眼、知识大门。随后
新生亲自敲响铜

锣，表示从此告别蒙昧、树立志向。

学习党史
昨日，鄞州高级中学思政教师许丹妮把党

史学习教育作为开学第一课，以“筑牢红色根
脉 传承红色基因”为题，带领同学们走过百年
历史岁月，探寻强国富国之根。课上，许老师
引导同学们回看近代中国探索复兴之路，通过
对近代中国三种建国方案的比较分析，探究中
国人民为什么选择了马克思主义，选择了中国
共产党，选择了社会主义。

体验消防员
昨日，江北区的上海世外教育附属姚江书

院，出现了一批小小“消防员”。他们当天的第
一课是学习校园安全知识，并体验了一回“消
防员”的工作。学校特别邀请江北区洪塘派出
所、江北区消防救援大队走进校园，为学生们
上了一堂安全教育课。

记者 马亭亭 王伟
通讯员 禚传荣 张璟靖 吴彦 胡佳 周瑶琪

进入9月，各地高校陆续迎来2021年
的开学季，新一轮学生装备大采购也同步开
启。京东近日发布的《2021开学季大学生
网购趣味洞察报告》（以下简称《报告》）显
示，电子产品依然是大学新生开学消费的大
头。

如何一句话形容今年宁波高校新生们
的消费特点？“要炫酷黑科技，也要养生枸
杞”就很贴切。

相比于往年的大学生，00后是成长于
互联网飞速发展的一代，除了手机、电脑、相
机等传统电子产品，满足大学生活中的健
身、娱乐、养生等需求，也让不少高校新生采
购单上的“娱乐性消费”更为突出。

在多个电商平台上，记者注意到，可以
监测心率、血氧、睡眠等运动健康数据的智
能手表迎来热销。

《报告》显示，浙江高校的智能设备、摄
影摄像、手机、网络产品的人均成交额超过
全国高校平均水平的2倍。另外，浙江高校
的娱乐型消费也很高。健身训练、影音娱乐
的人均成交额超过全国高校平均水平的1.5
倍。

随着养生观念越来越普遍，00后的养
生知识更丰富，养生意识更强。《报告》显示，
在上一学年，枸杞、益生菌的成交额同比增
长超过100%，运动营养、明目益智、维生素/
矿物质、暖贴的成交额同比增长超过70%。

记者还了解到，“宿舍神器”也成为00
后新生追捧的实用宿舍用品。记者在电商
平台搜索“宿舍神器”词条发现，床头挂架、
宿舍床帘、床上桌、楼梯垫等产品均销量不
俗。

就拿一款床帘来说，记者咨询客服了解
到，床帘最初起到防蚊的作用，经过厂家多
次升级以后就具备了防蚊、遮光等功能，拉
上窗帘后就能拥有私人空间，学生的隐私得
到了较大的保障。随着现在的00后新生越
来越注重私人空间，致使开学季成了床帘销
售商家的销售旺季。 记者 史娓超

新学年开学前夕，北仑区泰河学校举行
了一年级新生“阳光分班”仪式。受疫情影
响，学校将分班仪式安排在了线上举行。20
名随机产生的家长代表到达学校现场，先抽
取抽签顺序号，再按顺序号抽班级号，很快
完成了400余名新生的班级、教师分配。分
班仪式全程视频连线，所有家长可以通过手
机实时观看。

记者了解到，北仑区义务教育段共有
40所中小学，为让每个孩子享有公平而有
质量的教育，该区持续深化清廉学校建设，
今年起在所有中小学全面推行“阳光分班”
制度，师资力量、学生生源一体化均衡化分
班，孩子分到哪个班再没有人为因素。

记者了解到，按照预计计划，开学一段
时间后，北仑区派驻第六纪检监察组还将开
展“阳光分班”的“回头看”工作。

拟通过与学生家长走访交流，到各学校
抽查，深入查找是否存在违反均衡分班要
求，以兴趣班、特长班等名义搞“快慢班”分
层次教学的情况，是否存在违规收受学生家
长“红包”以及礼金礼品礼卡的情况，坚决遏
制择校、择班、择师和“一班独好”等不公平
现象，让所有孩子享受公平、均等、高质量的
教育。

记者 滕华 通讯员 杨阳

8 月 31 日上午，镇海区中兴中学举行
2021学年开学典礼暨落实“双减”政策启动仪
式。本学期是中小学全面落实“双减”的第一
个学期，中兴中学将推行一系列“双减”措施，
作为送给学生最好的“开学礼”。

“从9月6日开始，我们将在周一到周五
的晚上5点到晚上8点15分开展学生夜自修
服务，学生自愿参与报名，教师志愿参与管理，
夜自修我们不进行新课和作业讲解，主要以学
生自习为主，教师参与对学生的答疑辅导。”中
兴中学党总支副书记、副校长杨喜军介绍。“至

于周六，我们会进行分层走班教学，开设特长
类拓展课，开展培优补差工作，基本上全员参
与。同时，为了减轻教师负担，我们推出教师
每学期一天无理由休息日，只要自己协调好工
作，报备后就可以休息。”据了解，周六的拓展
课将包括学校的特色足球运动等涵盖音体美
劳信息技术，供学生和家长选择。

“双减”政策启动后，学生在校时间延长，
为此学校推出自助就餐保障模式，学生可以从
六个菜品中任意选择，满足个性化需求。
记者 王伟 通讯员 林晓艳 陈朔愉 顾旭飞

高校新生开学季
都采购了哪些装备
“要炫酷黑科技，
也要养生枸杞”

北仑40所中小学
开展“阳光分班”

秘笈、多所学校开展相关活动……
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对话院士、朱砂启智
来看看特别的开学第一课

上海世外教育附属姚江书院，孩子们争当小小“消防员”。通讯员供图 丹城第六小学学生敲锣明志。

象山县林海学校学生们在签
名墙签名。


