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99月月22日日，，宁波老年大学的工作人员正在对校园进行消毒宁波老年大学的工作人员正在对校园进行消毒。。 通讯员通讯员 陈胜男陈胜男 摄摄

各地老年大学公布秋季线下开学时间

9月6日起陆续开学

根据目前本地新冠肺炎疫情防控工作情况，各地老年大学在认真做好疫情防控工

作的前提下，于本周陆续公布了2021年秋季线下开学时间。新学期有哪些特别注意事

项，让我们一起来了解一下。
记者 徐丽文 通讯员 陈胜男 宋宸依 史科杰 李婷

各地老年大学2021年秋季线下开学
时间并不统一。江北区老年大学、江北区长
青高级学院2所区级老年大学、江北区8个
街道分校及下属教学点、北仑区老年大学均
将于9月6日线下开学；宁波老年大学、宁波
老干部党校、宁波老年开放大学、海曙区老
年大学、鄞州老年大学、余姚市老年大学、象
山县老年大学等将于9月13日开学；镇海
区老年大学则定于9月14日开学。

为降低学员之间的交叉感染风险，各
地老年大学实施分批次错峰开学、错时入
校离校、错时开课等措施。

宁波老年大学教学班10000多名学员
将分两批次错峰开学。京剧教唱（初）、花
卉园艺、丙烯画提高、西画（中）、草书（高）、
法律基础、哲学与人生等课程开学时间为9
月13日至9月17日；宁波地域文化、行书
提高、英语口语（高）、人文地理等课程开学

时间为9月22日至9月28日。国庆假期
后恢复正常教学秩序。

宁波老年大学声乐戏曲、生活应用、医
学保健、文学语言四个系别上午入、离校时
间分别为8点15分后、10点55分前；下午
入、离校时间分别为1点15分后、3点55分
前。其余系别和校艺术团的入、离校时间
点都在前者的基础上往后推迟15分钟。

鄞州老年大学体育舞蹈系的上午入、
离校时间分别为8点05分后、10点35分
前；下午入、离校时间分别为1点05分后、
3点35分前。其余系别在体育舞蹈系的
入、离校时间点上往后推迟15分钟。

镇海区老年大学自9月14日开学起，
全部学员分成四个批次，分别于8点15分、
8点30分和13点45分、14点入校。

以上这些学校的具体课程安排，各位
学员请关注各官方微信公众号，以免跑空。

线下分批开学、错时开课

线上课程丰富多彩选择多

除了线下开学，各地老年大学还为学员们准备
了丰富的线上学习课程。

“宁波老年大学”微信公众号将于9月6日开始
推送线上课程，第一周课程安排为零基础学素描、
声乐（初）、朗诵艺术（初）、越剧教唱（初）、声乐进阶
之我爱唱歌。

同时，宁波老年大学还依托教学直播平台推出
直播课堂。直播课堂将开设学唱经典老歌、家庭影
视制作两门课程，预计在9月中下旬开课，一学期各
15节课，授课至今年12月份结束。学唱经典老歌
上课时间为每周四9点30分至10点30分；家庭影
视制作上课时间为每周五13点 30分至14点 30
分。值得注意的是，直播课堂的两门课程均采取网
上预报名方式，每门课程限报200人。感兴趣的老
年朋友请关注“宁波老年大学”公众号，参与线上报
名。

“鄞州老年大学”公众号也将于9月6日推出第
6期网上课堂，每天更新“鄞银有约”和“空中课堂”
两个栏目。其中，“鄞银有约”栏目周一至周五的课
程分别为党建在线、热点关注、鄞辉风采、晨读经
典、普法课堂。“空中课堂”栏目包括跟董老师学声
乐（周一、二、四、五）、越剧教唱（周三）。以上这些
课程在周一至周五的9点30分准时开始，感兴趣的
老年朋友请关注“鄞州老年大学”公众号，点击“学
员天地”板块即可学习。视频加载时如出现卡顿现
象，请耐心等待。

此外，9月6日，“镇海区老年大学”公众号也将
推出“阿拉云课堂”网课。

防疫学习两头不松懈

为确保下半年正常开学，各地老年大学在公布
开学时间的同时也发布了疫情防控通知。通知提
到，学员们须做好健康申报工作，开学前14天，须每
日进行体温检测和新冠肺炎相关症状健康观察。

学员乘坐公共交通工具、电梯时，要按照防疫
要求做好防护工作，全程佩戴口罩。

所有师生入校时须主动出示健康码和行程卡，
进行体温测量，符合要求后方可入校。健康码和行
程卡不齐的学员不能入校。

考虑到有些老年学员不会使用智能手机，开学
前几天可请家人、朋友截图打印行程卡并随带入
校，或通过发送短信给运营商获取近14天到访或驻
留城市的信息。

校方提醒，在校期间，师生要做好个人防护，上
课时教师可不佩戴口罩，学员建议佩戴口罩。学员
不串班，少聚集，课内和课间休息时要自觉遵守防
疫要求，保持社交距离。开学政策如有动态调整，
校方将会及时通知。

身体硬朗却饱受白内障折磨

103岁老人手术后重获光明
前几天，宁波博视眼科医院院长俞

存主任医师为103岁高龄的朱老先生进
行了双眼白内障手术。手术非常顺利，
术后第二天，老人重获光明，又看到了
儿女熟悉的面孔了。

白内障已严重影响生活

朱老先生身体硬朗，四世同堂，家庭
美满，喜欢读书看报，有时也会跟老友打
麻将、下围棋。早年，他的双眼白内障尚
轻，加上恐惧手术，就一直拖着。近两年，
老人双耳失聪、视力下降，白内障严重影
响了日常生活，但是又担心年龄大、手术
风险高，抱着试试看的心态找到了俞存
院长。

俞存院长及其团队为朱先生做了

详细的眼部检查及身体状况评估，发现
老人的白内障非常严重，需要尽快手
术。同时还发现老人存在眼底黄斑变
性，需进一步治疗。

再次看到儿女熟悉的面孔

考虑到朱先生是高龄老人，俞存院
长及其团队制定了详细、周密的手术方
案，并在手术中安排了麻醉师为老人进
行周密监测，保障手术顺利进行。大约
10分钟，朱老先生就顺利完成了双眼白
内障手术。转入病房后，俞存院长及其
团队继续为其进行严密监测。

当晚，朱先生没有感到任何不适，
睡了一个安稳觉。第二天，打开纱布的
那一瞬间，朱先生一眼就看到了儿女熟

悉的面孔，顿时笑开了花。“亮了！亮
了！俞院长技术真好！感谢医护人
员！”老人双手竖起大拇指称赞道。

俞存院长及其团队再次为朱先生
进行了检查，发现眼睛恢复得非常好，
身体也没有大碍，后续视力还会进一步
提升。

据了解，宁波博视眼科医院院长俞
存主任医师是国内最早开展白内障超
声乳化手术的眼科医生之一，至今进行
白内障手术近13万例，已为数十位百岁
老人成功进行白内障手术，帮助他们重
拾光明。

高龄老人也可以做白内障手术

我国高龄白内障患者并不在少数，

其中有一部分老人不愿意手术，一方面
是对手术有着恐惧心理，另一方面则认
为“大年纪了不要折腾了”。

对此，俞存院长表示，现代白内障
手术已经非常成熟，常规手术时间只需
十几分钟，且手术创口微小，术后恢复
快。而且，现代白内障手术已不再是简
单地让患者恢复光明，而是追求更佳的
视觉质量。

相反，患有全身慢性疾病而拖着不
做白内障手术，随着发病时间延长，晶
状体过度老化，反而会产生继发性青光
眼等严重并发症。只要术前控制好血
糖和血压，排除手术相关禁忌症，高龄
老人可以接受白内障手术。

记者 贺艳 通讯员 沈维维


