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周
刊

鄞州区华泰小学东校区502班
傅谷牧(证号1018639)
指导老师 曹睿

早就耳闻江边公园风景如画，如今我慕名而
来，把这美丽动人的画卷徐徐展开。

进入大门之后，沿着林荫小径直行，一路上鸟
语花香。走了几分钟，眼前赫然出现了一片绿油油
的竹林。竹子高大挺拔，散发出独特的清香，还夹
杂着泥土的芬芳。这些层层叠叠的竹子，苍翠欲
滴，有的绿得发黑，深极了，浓极了；有的绿得发蓝，
浅极了，亮极了。竹林中蜿蜒的小径，布满青苔，直
绿到石头缝里。偶尔传来的鸟鸣声和“沙沙”的风
声，让人心情舒畅。

一只松鼠吸引了我的注意，跟着松鼠向前走
去，一个亭子映入眼帘。亭子的墙呈朱红色，上面
盖着金黄色的瓦片，就像一个戴着黄色帽子的小巨
人。那卷起的屋檐，就像是燕子的尾巴，又像是巨
人的胡子，高傲地翘着。凑近闻一闻，一股木头的
香气扑鼻而来。再轻轻一触，古韵就透过指尖流遍
全身。

远处传来哗哗的水声，我们循着水声来到小路
尽头，大江终于徐徐揭开面纱。夕阳像一位画家，
把大江染成了红色，把小草染成了红色，把垂柳染
成了红色，好像我自己也变成了红色。江水“哗哗”
地向东流去，舞动着绮丽的晚霞。几只鸭子嬉戏水
中，时不时地把头扎到水下去觅食，好不热闹。偶
尔有几只汽船开过，发出呜呜的汽笛声，好不生动。

岸上竹林翠，水中鸭戏水。美丽的公园，叫人
多沉醉。

看 海
镇海区中心学校新城校区301班
魏晋豪(证号1018254)
指导老师 朱舟君

今年暑假，爸爸带我去了朱家尖。大家都很兴
奋，尤其是妹妹，因为这是她第一次看海。

我们驶过长长的金塘大桥，穿过一个又一个的
隧道，终于抵达了目的地——朱家尖。

只见远处的大海湛蓝湛蓝的，海面上不断涌现
出一层层波浪，堆起白色泡沫。我踩着柔软的沙子，
开始玩“跳浪”游戏。海风轻轻吹，海浪轻轻翻。“哗
啦！哗啦！”我情不自禁地大叫一声：“好舒服！”

最后我们还坐了超级刺激的摩托艇。我和妈妈
紧紧地抓住教练的衣服带子，摩托艇像风似的冲了
出去。妈妈吓得哇哇大叫，而我觉得又惊险又有趣。

大海不光美丽，还给我带来了无比的快乐，我
爱你，大海！

难忘的樱花公园之旅
海曙区鄞江镇中心小学301班
宁奕涵（证号1019282）
指导老师 谢芳

三月的一个周末，妈妈带我去樱花公园赏花。
为了响应绿色出行，我们计划坐三号地铁线直

达目的地。走出地铁口，一抬头就看见一树粉色的
樱花，淡淡的清香扑鼻而来！我们顺着人流往前
走,随处都是美丽的樱花，特别引人注目，粉色的、
白色的，一树挨着一树。有的已经完全绽放，开得
轰轰烈烈；有的花蕊害羞地刚探出脑袋；有的还含
苞待放！游人们纷纷停下脚步，摆好姿势，和樱花
来一组合照。看到这样的情景，我也忍不住拿出妈
妈的手机拍了起来。

继续往前走，我们发现公园里还有很多迷人
的风景，满树的紫荆花、可爱的小雏菊、娇艳的杜
鹃花……各种花争奇斗艳，一派春天的气息。

从公园里的一座立交桥走下来，我惊喜地看到
一座大型游乐设施。那里简直就是小朋友们的天
堂。我迫不及待地冲过去，加入他们的游乐大军，
开心极了！尽兴之后，我跑到卖冰糖葫芦摊前，央
求妈妈给我买了一串冰糖葫芦。坐在长凳上，边吃
边欣赏街头艺人的街舞表演，别有一番滋味。

樱花公园值得一游，不仅有好看的，还有好吃
的、好玩的。如果哪天有空，你们也来吧！

慈溪之韵
慈溪实验中学初二（3）班
陈薇伊(证号1019665)
指导老师 陈佰祥

“姐姐，看，我们的慈溪妈妈！”妹妹捂着嘴，哧
哧地笑着。“慈溪妈妈……”看着手中的慈溪地图，
我愣住了。丝丝缕缕的轻柔弥漫在心头，光束正落
在地图上，那柔美的曲线拼接成的图案，如一位母
亲的侧颜，那么的温柔。慈溪，我的家乡，我生长的
地方，那么的美丽。我有些痴迷了，又有些懊恼，我
从来没有好好欣赏过她的美！

周末，我与父母一起，来到青瓷博物馆，去探寻
慈母婉约美丽的面容。慈溪，是青瓷之乡，拥有悠
久的青瓷文化。南青北白越窑青瓷，似玉类冰，为
瓷中精品。唐朝诗人陆龟蒙更是书就“九秋风露越
窑开，夺得千峰翠色来”的佳句来赞誉之。站在亭
上，看周围绿树簇拥，天清云淡，遥想当年千万秘色
堆放在山坡上的宏伟景象，远处似青如黛的峰峦，
露水沾衣，观天光云影，真乃为仙境也。随后，我们
来到展馆内一睹青瓷的风采，各种瓜型的壶、海棠
花式的碗、鸟型的哨子……最惊艳的莫过于慈溪青
瓷器的代言人“三足蟾”。青翠的蟾蜍昂首伸颈，口
微启，趴在一片微卷的荷叶上，形象逼真，仿佛要一
跃凌空。独具匠心的是，蟾蜍腹内中空，水从背孔
灌入，再从口流出，艺术性和实用性兼备，不愧是国
家珍宝。

下午，我们来到鸣鹤古镇，一品慈溪古韵之
美。穿过平静妩媚的白洋湖，映入眼帘的便是白墙
黛瓦。我们迫不及待地走入这片镶嵌在繁华中的
质朴。漫步在狭长不平的石板古道上，一股清幽的
味道扑面而来。两旁是细长的水道，青绿色的河水
不断交织，连起了古镇的大街小巷。两旁青石板上
是高大又结实的马头墙，上面铺满了斑斑青苔，仿
佛诉说着古镇昔日的繁华与辉煌。一道道石桥在
河中架起，半圆形的桥洞与河中的倒影合为一体，
形成一个个深沉的圆。

傍晚，爸爸载着我们穿过文化商务区，我们驻
足在观景台上。火红的夕阳仿佛要烧尽似的，将天
空染成嫣红，如少女害羞的脸颊。碧天淡淡，蓝红
交织相融之下，是一片现代化的繁华。高耸的新
楼、“O”状的歌剧院、方厚的科技馆，被河水包围，
充满着新的活力与生机。它展示的是一番与先前
不同的美，慈溪母亲换上了新的妆容！

在余晖中，我们走上了归程。路边的一条雷锋
长廊映入我的眼。一幅幅照片、一段段文字、一个
个故事，在人来人往的街道上，向人们诉说着慈溪
精神——慈孝、包容、勤奋、诚信。

慈溪因孝而著称，慈溪因爱而美丽，慈溪因奉
献而绽放。让我们每一双普通的手，每一颗炽热的
心，凝聚起一股股坚定的力量，汇成溪流，汇成大
海，承托起我们的家乡，让慈溪因我们而更美丽!

双石岭之旅
鄞州区堇山小学610班
陈子诚(证号1018184)
指导老师 王琼

暑假里的一天，天气晴朗，阳光温暖，爸爸带我
去横溪双石岭登山。

来到双石岭，我抬头仰望，高耸的山岭仿佛要
冲破云霄；数不尽的树木草丛，如同给山岭安装了
围栏。“这么高，能爬到顶吗？”这样想着，我不禁哆
嗦了一下。

带着满脸的疑惑，我开始攀爬起来。山路一会
儿陡峭，一会儿平缓，大大小小的石块铺满山路，一
不留神，就会被坚硬的石块绊倒，并磕破膝盖和小
腿。路旁还长着荆棘，会将手臂刮破。加上太阳火
辣辣地照着山岭，阳光亮得眼睛无处躲藏。想到这
接下去的攀爬之旅有多艰辛，我瞬间萌生了放弃的
念头。这时，耳边响起爸爸的声音：“爬山本来就是
辛苦的旅程，但是只要坚持，就能看到异常美丽的
风景。加油！”

爸爸的这番鼓励，让我感到羞愧。是啊，不付
出辛苦，如何看到美丽的风景！想着这点，我突然
觉得，不该一点辛苦就犯懒，于是起身冲到前面去
了。经过两个小时，我们终于登顶了。

俯瞰脚下的美景，我异常激动，这是一种开阔
壮观的美，是在山脚下不可能看到的美！看到这一
切，身体的劳累和脚底的疼痛仿佛都好了。

生活中，我们也应该学会坚持，坚持得来的快
乐，会让人自信，让我们走得更高更远。

游西安城墙
宁波国家高新区实验学校501班
潘子康（证号1019509）指导老师 徐静洁

据说西安古城墙是我国目前保存较完好的城
墙之一，从隋唐至今已有1400多年的历史，总长约
14公里。那天，我们就来了个雨中漫步古城墙，真
是别有一番风味呢！

我们来到南城墙的永宁门。整座城墙外面围
着一条护城河，每个城门口的护城河上都有一座用
铁链连接的木板桥。当敌人想要进攻城墙时，就可
以把木板桥收起来，让敌人掉到河里面去，或是把
他们拦截在外面，不让他们靠近。

进入城门，抬头看到的城墙约有四五层楼那么
高，是那么高大威严。沿着台阶来到城墙之上，城
墙的宽度可以装下四五辆小汽车。每隔一段有一
个方形的小口子，叫垛口，这是当时士兵们用来侦
察敌情和开弓射箭用的。

我们继续漫步在城墙上，忽然看见地面城砖上
刻着一些文字。我蹲下身子仔细地看了看，发现是

“户县大王守一九八四”“户大王守”“八四周村”“八
四长中女”“什王砖厂”等字样，经过了解得知，原来
上世纪八十年代，西安大规模修缮城墙，是当时那
些烧砖厂留下的。转眼修缮都已经过去三十多年
了，这些文字也将成为新的文物和历史。

雨还在下，虽然我最终没能走完古城墙，但是
看着脚下一块块的城砖，看着城墙的雄伟和壮观，
想起了古代人勤劳的汗水和智慧的头脑。我真想
对他们说：“你们真是太了不起了！”

示儿（书法）
鄞州区宋诏桥小学509班
邵晨翔 (证号1019177)

道德经（节选）
鄞州区东湖小学403班
沈鑫鹏 (证号1019233)
指导老师 卢卓芬
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