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截至目前，我市在册残疾人运
动员有 120 余名，涉及游泳、田径、
柔道、射箭、自行车等 13 个运动项
目，其中市级以上在训运动员50余
名。此外，后备体育人才也有10多
名。

全市已成功创建了1个全国机

构自强健身示范点、2 个省级残疾
人体育示范基地、7 个市级残疾人
体育训练示范基地、26个市级残疾
人体育健身示范基地，实现了10个
区县（市）全覆盖，还探索建设了体
育培训交流平台，为培养运动员提
供了较好的训练交流场地。

东京残奥会昨日闭幕！
宁波运动员取得1金1银2铜、1个第四、2个第五、2个第六、4个第七的成绩

赛场内外，有哪些画面和故事震撼了你……
本届残奥会，我市的周佳敏、姚攒、华栋栋、徐佳玲、张忠

民、赵培文6名运动员参加了游泳、射箭、坐式排球三个大项
18个小项的比赛，取得了1金1银2铜、1个第四、2个第五、2
个第六、4个第七的成绩。

东京奥运会结束不久，残
奥会即将启幕，8月17日，东京
残奥会中国体育代表团在北京
成立，全团 251 名运动员名单
中，有6位是宁波运动员：周佳
敏（射箭）、姚攒（游泳）、华栋
栋（游泳）、徐佳玲（游泳）、张
忠民（坐式排球）、赵培文（坐式
排球）。

8 月 23 日，东京残奥会开
幕前一天，中国体育代表团宣
布：周佳敏、王浩担任东京残奥
会开幕式中国体育代表团旗
手。面对荣誉以及荣誉背后的
压力，这个“身经百战”的宁波姑
娘表现得从容大气、优雅得体。
开幕式前，她在主场馆外候场
时，给家乡人民发来了一段视
频：“今天东京的天气非常炎热，
但同样炽热的还有我们所有运
动员的心。请祖国人民放心，我
们一定会牢牢攥住我们的国旗，
让五星红旗在东京的夜空高高
飘扬。也希望大家多多为残疾
人运动员加油，我们一定会拼尽
全力，为祖国争取最好的成绩。”

开幕式上，当周佳敏和王浩
执旗而来，引领中国代表团运动
员入场时，在电视屏幕这一头，
无数宁波人为之振奋！

从8月25日起，宁波的运动员
们正式开启征战模式。姚攒，获得
1金1铜、1个第五、1个第六、1个第
七；华栋栋，收获1银 1铜、1个第
六、1个第七；徐佳玲，获得1个第
四、1个第五、1个第七；张忠民、赵
培文参加的中国男子坐式排球队，
获得残奥会男子坐排比赛的第七
名；周佳敏虽止步十六强，但她比赛
时的顽强拼搏，令人敬佩。

姚攒，罹患先天性脊膜膨出，
从小就没办法正常行走，但她凭一
股“死也要死在泳池里”的刻苦劲
儿，将双手练成了在水中翱翔的翅
膀。她的训练量一度达到每天
7000米以上，有时晚上手抽筋，疼
得辗转难眠，但第二天，她又继续
在水池中训练。

华栋栋，先天性视力障碍，游泳
训练时，要靠手指或手背击打触碰
泳道线来辨别和掌握方向。在每天
数千米甚至上万米的训练中，要击
打泳道线成千上万次，游速快时，手

击打泳道线是非常疼的，不仅如此，
每50米一个到边触壁，要克服恐
惧、尽力直冲，手指、手臂淤青也是
常事。

徐佳玲，小时候因交通事故导
致左手前肢截肢，6岁开始学习游
泳，一年365天几乎没有休息，但她
从不抱怨。即便生病了，也要把中
药带到游泳馆来，在训练间隙把药
喝完。她说，我喜欢在泳池里穿梭
的感觉，一天游几千米也不觉得累，
除了少一只手，我一点不比身体健
全的同龄人差!

周佳敏，先天性小儿麻痹症导
致下肢残疾，从小就吃过很多苦，但
她脸上总是带着笑容，做事拼到底、
不服输，和同龄人一样考大学，毕业
后考上残疾人专职委员。加入残疾
人射箭队后，她依然是最拼的那一
个，每天训练完拿着筷子都手抖，睡
觉一翻身就被肩膀疼醒，伤病随时
造访，但她笑言：没事儿，累了就调
整状态，吃好睡好，继续坚持……

残奥运动员用不屈的精神、坚
强的意志，诠释了生命“没有不可
能”的精彩和奇迹。这份精彩的背
后，有运动员亲友和教练们的付出、
助残人士的爱心、多部门工作人员
的执着，以及宁波残疾人体育人才
培养保障体系的支持。

残疾人体育人才的培养，跟健
全人有很大区别。为了找到有潜力
的运动员，多年来，市残联联合卫健
部门对6岁以下疑似残疾儿童进行
筛查，基层残联在日常工作中掌握
残疾人青少年信息，与多所中小学
校建立协作关系，并不定期走访康
复医院、假肢厂和福利院等，挑选青
少年体育苗子，并通过市、县两级每
四年举办一次残运会，每年举办残
疾人专项体育比赛，发现体育人才。

发现了好苗子，还需要高水平、

有爱心的教练来指导。以游泳项目
为例，汤能能、虞哲峰、朱凌等教练
无私付出，在日常训练工作之余义
务带教，想尽办法为残疾人运动员
提高成绩，甚至自掏腰包为他们买
营养品、固体饮料。

同场训练的健全人运动员，对
残疾人运动员颇为照顾，家住慈溪
的姚攒早年到宁波参加比赛时，就
住在队友家里；徐佳玲小时候身体
瘦弱、体能跟不上，教练就安排她去
全国冠军张雯雯家里“蹭饭”，提高
饮食质量……在体育部门的大力支
持和爱心教练训练下，宁波多年龄
层次、残疾类别各有侧重的训练梯
队逐步形成。

记者 王思勤
通讯员 郎云龙 陈丰 董黎姿
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无论是否夺牌，他们上场即是强者BB

精彩背后，是宁波社会各界的共同努力CC

宁波有在册残疾人运动员120余名

AA 开幕式上，
宁波姑娘
“牢牢攥住国旗”

相关链接

7星彩第21103期：
5 5 6 9 9 8 3
6 + 1第21103期：
4 6 6 8 9 4 1
20选5第21238期：
06 10 11 14 18
排列5第21238期：1 3 4 1 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息
双色球第2021101期：
02 04 12 22 29 31 01
3D第2021238期：1 9 4
15选5第2021238期：
05 07 09 10 11
快乐8第2021238期：
04 06 10 12 16 18 19 21 28 29
32 39 52 54 56 58 61 64 66 73

福彩开奖信息

女旗手周佳敏（前排左）在开幕式进场前。 通讯员供图

华栋栋比赛时，栎社村村民共同为他加油。 记者 刘波 摄

完美收官！
中国残奥代表团

名列金牌榜、
奖牌榜双第一

5日，东京残奥
会迎来最后一个比
赛日。中国运动员
李朝燕斩获男子马
拉松T46级冠军，程
和芳、麦建朋/屈子
墨在羽毛球赛场上
各夺一金。至此，东
京残奥会所有比赛
结束，中国代表团以
96金60银51铜、共
207 枚奖牌的成绩
名列金牌榜、奖牌榜
双第一。英国、美国
代表团分别以41金
38银45铜、37金36
银31铜位列金牌榜
第二、三位。

据新华社


