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这是萌萌近期第二次来眼
科门诊。前几天她由外婆带来，
外婆对杨路说：“医生，孩子最近
经常搓眼睛，会不会得了结膜
炎？”一查视力，萌萌只能看到视
力表的前两排。

“应该是假性近视吧？上次
检查还是好的。”外婆提到的“上
次检查”，是学校今年5月底做的
视力筛查，当时萌萌的双眼视力
都是5.0。外婆反应过来：“那肯
定是IPAD看坏的。”

这个暑假，萌萌父母工作很
忙，萌萌都由外公外婆照顾。萌

萌每天抱着IPAD看，不给看就
闹。上网课、英语打卡、玩游戏、
看综艺节目……由于天气热，暑
假孩子很少去外面，几乎都宅在
家里看IPAD。

杨路请外婆先别给萌萌用
IPAD，滴 3天阿托品凝胶来散
瞳，再由父母带来复查视力。

“我本来希望能帮孩子挽救
一部分假性近视的度数。可是，
情况比预想中糟糕。散瞳后，萌
萌的裸眼视力几乎没有变化。
经过验光，左眼近视度数 300
度，右眼 275 度。”杨路心疼地

说。
萌萌爸爸对此很郁闷：“我

自己是1000度的高度近视，孩
子妈近视600度。本来想着，孩
子视力5.0挺好的，没想到一个
暑假就这样了。”

杨路叮嘱其3周后再带萌萌
来复查。“你们夫妻俩都是高度
近视，加上管理失控，孩子二年
级就近视300度。这次回去好
好滴眼药水。再放任不管，很可
能三四年级就到高度近视了。
你自己也是高度近视，不想孩子
吃这个苦吧？”

又后悔又心疼！
今年5月还是5.0，暑假后300度近视
专家支招：每天两小时户外活动+非必要不用电子产品

“学校5月份视力筛查时，双眼视力还好好的。现在近视300度，会不会检查错了
呀？”在宁波大学医学院附属医院眼科的诊室里，带着刚上小学二年级的女儿萌萌（化名）
来检查视力的冯先生很着急。

宁大附院党委委员、眼科学科带头人杨路教授是宁波市儿童青少年近视综合防控专
家指导委员会主任委员。他说，8月中旬以来，很多家长匆忙带孩子来检查视力或配
镜。让人心疼的是，不少孩子一个暑假近视度数涨了一两百度。

记者从宁波多家医院了解到，近期眼科门诊爆棚，以青少年近视检查、配镜居多，上
午的门诊甚至不得不延迟到中午一点。这种火爆场面预计会持续到国庆节前后。

一定要重视写字姿势

“从多年临床看，一半左右的
孩子从单眼开始近视。”杨路说，这
主要由写字姿势不正确导致。眼
下，一年级孩子刚入学，他提醒家
长一定要注意孩子的写字姿势。
写字时，务必坐正，谨记“一尺一拳
一寸”的口诀。

他解释：孩子手指力量不
够，很容易握笔过低。这样，坐
正时就看不清笔尖，孩子自然会
歪头。一般轻度歪头的，左眼近
视度数高；重度歪头的，右眼近
视度数高。

采访中，陆续有几位家长提
出：“医生，我跟班主任沟通坐前
排，孩子就不用戴眼镜了吧？”

对此，杨路的态度是——不
建议。如果孩子近视了，足矫
（即让视力矫正到最佳水平）是
基本原则。儿童的眼球处于发
育阶段，度数合适的眼镜可以让
视网膜成像清晰，有利于视觉发

育。孩子长期眯眼视物更影响
视力，后排的视角也更开阔。因
此，没必要调位置，而应佩戴度
数合适的眼镜。

记牢这两个护眼秘诀

杨路说，像萌萌和豆豆这
样一个暑假近视度数猛增的孩
子比比皆是。户外活动少、长
时间使用电子产品、读书写字
姿势不对，每一样都会导致近
视度数加深。大多数孩子近视
度数加深都由用眼过度、眼睛
疲劳导致。

“也有一些小患者例外，门
诊中有1/5左右来复查的青少年
儿童，长期保持在近视临界状
态，不需要戴眼镜，有的已经保
持了几年。”杨路说，这些孩子有
两个共同点：一是切切实实做到
了每天户外活动两小时，哪怕是
酷热的暑假；二是做到了远离电
子产品。

作为眼科专家，杨路经常被

问及怎么护眼最有效。他的答
案是：别让孩子宅在家里，要保
证孩子每天至少有一个半至两
小时的户外活动时间，接受自然
光的刺激。他说，尤其在幼儿园
和小学阶段，白天充足的户外活
动能为孩子未来的好视力打好
基础，有效预防近视发生。户外
活动是抑制近视最经济、最有效
的方法之一。

听起来，两小时的户外活动
时间很长。杨路说，保护眼睛和
学习并不矛盾，可以利用零散时
间。比如，放学的时候散步回
家，和孩子一起去小区门口拿包
裹等。

“医生，一次用IPAD不能超
过多长时间呢？”这也是家长常
问的问题。

对此，杨路的建议是，儿童
非必要尽量不要使用IPAD等电
子产品。如果确实需要使用，一
次不要超过40分钟，一天总时长
不超过一个小时。

“我真后悔，一个暑假又是
钢琴考级又是练字，孩子近视一
下子就加深了。”带着刚入读一
年级的儿子来检查视力的孙女
士同样后悔不已。

“妈妈，我不想戴眼镜，戴眼
镜难受，踢球不方便。”试戴眼镜
时，孙女士的儿子豆豆（化名）一
个劲地嘟囔。经散瞳后验光，豆
豆左右眼的近视度数分别为200
度和175度。

杨路说，豆豆6月底来做过
一次检查，当时左眼近视50度，

右眼视力正常。他再三提醒孙女
士，要注意孩子用眼，多进行户外
活动，可以使用哺光仪类产品，过
一个月再来复查。没想到，才两个
月后，孩子就不得不戴眼镜了。

“我回去几天就忘记医生说
的话了。暑假很热，白天基本没
安排户外活动，孩子不是在家里
就在兴趣班，也没有参照医生的
建议使用哺光仪。”孙女士说，暑
假里忙着钢琴考级，孩子每天至
少要对着琴谱弹3小时钢琴，中
途一般不休息。每天还有半天

的幼小衔接托班，回家还要练
字、认字。现在回想起来，确实
用眼过度。直到孩子前天说琴
谱上的字太小了看不清，她才急
忙带来复诊。

“医生，框架眼镜很不方便，
小男孩又好动。可不可以配OK
镜？”孙女士急切地问。杨路说，
豆豆刚6周岁多点，个子又偏矮
小，还没有达到可以佩戴OK镜
的年龄。他反复提醒孙女士，别
忽略了孩子的眼睛健康。

记者 王颖 通讯员 朱依琼

暑假一直宅家看IPAD 二年级女孩近视300度

忙着钢琴考级和幼小衔接 一个暑假近视度数涨了175度

■专家支招

本报讯（记者 任诗妤） 9月
6日起，去宁波市各大医院做新
型冠状病毒核酸检测，降价了。

9月2日，浙江省医保局会同
省卫生健康委制定了《关于调整
新型冠状病毒核酸检测项目价格
的通知》（以下简称《通知》）。《通
知》表示，调整后的新型冠状病毒
核酸检测价格为60元/次；调整
后的新型冠状病毒核酸混合检测
价格为每样本15元。医保支付
政策按《关于制定及调整新型冠
状病毒相关检测项目价格的通
知》（浙医保联发〔2020〕26号）执
行。各设区市要及时调整新型冠
状病毒核酸检测价格，切实保障
好群众相关权益。该《通知》于9
月6日起执行。

昨天，记者询问了宁波市医
疗中心李惠利医院、宁波市第一
医院、国科大华美医院及宁波大
学医学院附属医院的相关负责
人，对方均表示，目前来院进行新
型冠状病毒核酸检测的价格已经
从原本的80元/次调整为60元/
次；新型冠状病毒核酸混合检测
价格已由每样本20元，调整为每
样本15元。

降价了！
我市各大医院
新型冠状病毒核酸检测
价格昨起调整


