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暑假过去，不少家长都为孩子迷上游戏而头痛，要知道,如果游戏无法控制,
影响了生活和学习，也是一种病。如今，30岁的小王正在宁波市康宁医院物质成
瘾病区住院治疗，他入院的原因就是因为沉迷游戏太深，影响了正常的生活。

昨天早上 7点半，在宁波
市医疗中心李惠利医院东部
院区的门诊电梯里，一名年过
七旬的老太太突发晕厥。正
好乘坐电梯上班的该院心内
科护士陈芳芳见状，用最快的
速度在现场处置并将她送往
抢救室。经过救治，老太太转
危为安。

据了解，老太太是该院放疗
科的一名住院患者。早上起床
后，老伴陪着她下楼散步。没想
到，在回病房的电梯里突然觉得
很不舒服，一个劲儿地喊着“好
闷”。

站在边上的陈芳芳感觉到
老太太有点不对劲，赶忙帮她把
口罩拿掉，扶住她并疏散人群，
留出空间。

“老头子，我不行了……”随
着一声痛苦的呻吟，在电梯门打
开的一瞬间，老太太晕厥过去，
整个人无力地靠在老伴身上，一

时间大家都慌了神。看到老太
太神情痛苦，陈芳芳摸了一下患
者的脉搏，很微弱。“赶紧送急
诊，快！”陈芳芳随手将自己的电
脑、手机、车钥匙扔在一旁，直接
帮家属抱起老太太，迅速协助转
运到急诊抢救室。

两分钟后，急诊的同事接
手，吸氧、输液……一系列救治
措施迅速到位。经过检查，老太
太因为脑供血不足，出现了头晕
乏力的症状，幸好救治及时，不
久便没有了大碍。

患者家属得知后，经过多方
打听，找到了正在心内科病房里
上班的陈芳芳，并为她送上鲜花
表示感谢。

“这些都是我该做的，不管
是谁遇到这样的紧急情况都会
出手的……”陈芳芳显得有些不
好意思。

据了解，陈芳芳在救人时，
忙乱中把自己的眼镜架也折断
了，但是她觉得帮助到了他人，
很值！

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 文/摄

患者家属向陈芳芳（右二）
送上鲜花表示感谢。

电梯偶遇患者突发晕厥
这位护士迅即出手抢救

平常很多孩子也喜欢打游戏，我们
该如何鉴别爱玩游戏者和游戏障碍患
者之间的区别？桂冬辉介绍，游戏成瘾
患者有以下5个特征：一是持续反复的
游戏行为模式；二是有失控性的游戏行
为，表现为无法控制游戏行为的发生频
率、持续时间、终止时间等；第三，相比其
他兴趣及日常活动，游戏障碍患者的游

戏行为成为生活中优先的事项；第四，
尽管游戏造成了负面的后果，比如人际
关系破裂、职业或学业受影响、健康损
害等，但仍无法停止游戏；第五，游戏行
为模式导致明显的个人、家庭、人际关
系、学业、职业或其他重要功能的领域
受损。一旦有以上表现，建议要寻求专
业医生帮助。 记者 孙美星

如何鉴别
爱玩游戏者和游戏障碍患者33

“我们俗称的游戏成瘾，专业的疾
病名称叫游戏障碍。”宁波市康宁医院
物质成瘾病区主任桂冬辉介绍，游戏障
碍患者可能具有高冲动性、高神经质、
内向等性格特点，有些可能具有攻击性
和暴力问题，部分还存在情绪调节不
佳、孤独、低自尊、低自我效能感、低生
活满意度、抑郁焦虑等问题。

从社会和家庭因素方面看，在欺
凌者、受害者、有游戏成瘾朋友的人群
中，游戏障碍发生率相对较高。此外，
社会支持和人际沟通不足，师生关系

和同学关系不良，学校氛围较差等也
和游戏障碍的发生有关。

如今，各类游戏五花八门，研究表
明，主题明确、操作简单，兼具社交功
能、控制感强的游戏，更能提高玩家的
忠诚度与参与度，增加成瘾性。

小王住院后，医生做的第一件事，
就是收起了他的手机。然后根据他的
情况，进行包括药物在内的综合治疗。
治疗中，小王也开始意识到了虚拟世界
里的搏杀是镜花水月，消遣即可，一旦
沉迷就会伤害自己。

过度沉迷游戏是一种病
专业名称叫游戏障碍22

小王今年30岁，从十几年前上初
中开始，他就喜欢上了电脑游戏。当
时他家里还没有电脑，于是下课了以
后小王就常常去网吧，玩到很晚才回
家。当然，经常打游戏也影响了他的
学业和功课。上了职高以后，家里条
件好了，买了电脑，小王开始在家里
玩，游戏的时间也越来越长。高中毕
业以后，他找到了一份体力活，不过几
乎没有其他业余爱好和活动，下了班
就是打游戏。

3年前，小王觉得工作太累了，不
想去上班，于是整天宅在家里。没有
了工作的牵绊，他打起游戏来更加肆

无忌惮，从早玩到晚，每天都要玩到半
夜才肯睡觉。

眼看着都30岁的人了，还不去工
作、不找对象，每天打游戏，家人看不
下去了。半个月前，因为母亲和亲戚
责怪小王不去工作，每天躺在家里不
像样子，他和家人出现了严重的争执。

从这以后，家人发现，小王虽然打
游戏的时间少了，但人也不正常了。他
开始不吃饭不说话，躺在床上一动不动，
一日三餐需要母亲反复劝说才肯去
吃。在家里躺了几天，家人觉得不对劲，
于是把他带到了医院就诊。经诊断，小
王被收入物质成瘾病区进行治疗。

初中开始打游戏
辞职后干脆每天在家玩11

不去工作、不找对象
30岁了仍每天宅家打游戏
专家：五个特征帮你鉴别是否游戏成瘾


