
全面规范培训行为

●培训机构不得占用法定节假日、休
息日及寒暑假期组织学科类培训

●线上培训时间每课时不超过30分

钟、结束时间不晚于21:00

●线下培训结束时间不晚于20:30

校内作业减负怎么减？

●小学一、二年级不布置家庭书面作
业，可在校内适当安排巩固练习

●小学三至六年级书面作业平均完成
时间不超过60分钟

●初中书面作业平均完成时间不超过
90分钟

●周末、寒暑假、法定节假日也要科学
合理控制作业时间和总量
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轨道交通7号线、8号线一期
工程规划选址来了
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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今日 版
第9600期
16 今天 多云午后有阵雨 23℃-31℃

明天 多云午后有阵雨 24℃-34℃

宁波“双减”工作方案发布
权威解读来了

减轻义务教育阶段学生
作业负担和校外培训负担
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具体包括4方面
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