
A11
责编/胡晓新 朱忠诚 审读/胡红亚 美编/张靖宇

大健康 2021年9月9日 星期四 广告

62岁的冯大伯以为自己得了重病——头晕、恶心症状持续了几个月，看了很多专科都不见好。他万
万没想到，问题竟出在自己在街边买的老花镜上。

中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医院）眼科主治医师何雪菲说，老花眼的比例很高，到医
院正式验配老花镜的人却很少。很多老年人习惯在路边随便买副老花镜，这里面风险不小。

大伯头晕恶心久不见好
竟缘自街边买的老花镜
医生：老人菜场旁买眼镜风险不小

!"#$
!!"!"#$%&
'()'*)+,-./01
234567/89:;<=
>/?@AB/CDEFG/
HIJK/IJLMNOPQ
RSNTUU322VV2WX

#$%&'()
YZ[X\L]^_`ab
cde[Wfg\FhijkXflX

mnoRSNTU3kTW3T2Xk
!*+pqTV33rstuvwxy
z{|}~JTUk3fkWXfXk

%&'(
! " # $ %

&'(()))*

,-,&
!./01,-,2345675558
!9:,-,&;<45554677

!=>%'?%@ABC!"#$%#&!
DEFG

!!"#$%&'()*+,-.-/-

HIJK
!K-LMNOHIP4QR4SPR48T

)*'( !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%

!"#$ %&'( )*+, -.-/
0123 4567 89:; <=>9
?@
AB

CDEFGHI!"#JKLMNOP
QREFSTU$%JVWXYZOP[%"L%"##\

+,-.
! " # $ %

&'(()))*
!UV!"#$F%/#$
&'(x()*+x, +*x-.
/)(+01x /2)34)5()
671(*81(*9 .x5:
#$\;N*0<23UVXg3k
=>J?o
@ABCD+jEF8GHI
!WXJKLM8GHINO
HPFQ/R;UU3XXf33U3W33
NO~STEPFQ/R\
UU3XXf33U3W3X=>J?

&'()
;HIUeVWB/X

YZ#"[!""\]!^_
`a#"\]!^_/bc8
:defg`#hio

jkHl
!"#$%&'()*+,

&'()
;HIUeWe/XY

Z#"[$""\]!^_`
a#"\]!^_/bc8:
defg`#hio

jkHl
!"-./0)*+,

*+,-./01()
~mnopqBrstu

vwxi!yz~m"!{F|V
}E~;#$%%&'$$()%*(+$,%-"
!{"#8G$%HI/&~
mnoX'(Y)o&~mn
o*+*,[&~m!-./
G$%.0123HI4&~
mno*+*,-.56$%o

jkHl
!"123456789:;<=>?

&'()
78HIUeVWB/

XYZ#"[#!"\]!^
_`a$""\]!^_/b
c8:defgI_`#
hio

jkHl
!"@A%&BC)*+,

&'()
78HIUeVWB/

XYZ#"[%#""""""]!
^_`9 %&!!&%%$]!^
_/bc8:defgI_
`#hio

jkHl
!"DEFGHIJKLM

NOOP)*+,

+,-./012
QRSTUVWXYZ

+[\]^_`ab2c=
defIghij\jklm
nopqrstu\vwxy
z<{|})~!"#$
%e+z&'tt()'*+(,-
./0$1't23\%4'5
6,-./#789:;<
:=>?@1?e
[fAB&CtDrEFFGFG''F
'GHtDFH''*F IJKL

! " # $
!"#$%&'()*+,

MNOffPQOf\RSTU\fVWXYZ
[\]^\_`ab\cd+fef+f\gph
ij)klmnoy\pq6rstu`f(v
Wwxe:%4i56,-.yz){#;<\
=>?@1?%|&_`Iab2,}d
*&345))6)7&(& ))6)7&('

*+,-./23()
~mnopqBrs:;

L<=>?yz~m@?{F|
V}E~;N#$%%&'$$/&,*)#)+
*(@!{"#8G$%HI/&
~mnoX'(Y)o&~m
no*+*,[&~m!-.
/G$%/0123HI4&
~mno*+*,-.56$%o

jkHl

&'()
78HIUeWe/X

YZ#"['"""\]!^
_`a#""\]!^_/b
c8:defgI_`#
hio

jkHl
]^_`abVGc[defg

;pqBrsABCD;8GHIEpqBrsABJ
FIG8GHI3~bHB/pqBrsABCD;8GHI
IJ~bpqBrsABJFIG8GHIKpqBrsAB
JFIG8GHILMY)o~bNpqBrsABCD;
8GHIYZ#"+(#+\]/pqBrsABJFIG8GH
IYZ#"'&*)\]/~b2pqBrsABCD;8GHI
YZ#"))*&\]o~bNOP3*+)*,[~b23HI
Q-/bRSfg9:SThiojkHlo

!"123M~!"#)*+,
!"123M~$%n&)*+,

*4()

U|VWXY[Tf3g\3
IoEj%noZ[\bNX3XT
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冯大伯是在国科大华美医院
神经内科的医生建议下来到眼科
的。

“医生，我经常觉得头晕、恶
心，想吐又吐不出来，说很严重也
不至于，人昏昏沉沉的，不舒服。”
据冯大伯自诉，在来眼科和神经
内科前，他已经在其他医院不少
科室就诊，包括内科、脊柱外科、
耳鼻喉科等，和头晕有关的科室
几乎都看过了。检查也做了不
少，有CT、磁共振、大生化等，可
一直没有找到病因。

冯大伯有些纳闷：“我头晕恶
心，神经内科的医生怎么让我来
看眼科？跟眼睛没关系吧？”

何雪菲说，冯大伯的疑惑，很

多病人都有。大家很难把眼睛和
头晕、恶心这些症状联系在一
起。事实上，检查后往往发现问
题就出在眼睛上。检查后，冯大
伯左右眼远视度数分别为200度
和100度，另有100度的散光。

“你平时戴老花镜吗？”
“做家务、散步的时候不戴，

看手机、看报纸要戴的。”冯大伯
每天至少看四五个小时手机。朋
友圈看看、抖音刷刷，经常一个下
午就不知不觉过去了。

“今天带老花镜了吗？在哪
里配的？”

冯大伯当天没带老花镜。他
说，老花镜是去年年底在菜市场
门口的小摊上买的。“我试了好几

副，挑了一副看着最清楚的。”
“问题大概率就出在你的老

花镜上。”何雪菲指出，冯大伯路
边买的眼镜度数很有可能不合
适。而且，成品老花镜一般左右
眼度数一样且没有加散光度数。
老花镜没有按需矫正视力，冯大
伯戴着看近物的时间又长。长此
以往，容易导致头晕、恶心。

在验光、反复试戴、结合日常
用眼习惯等验配了新的老花镜
后，冯大伯说：“不一样、不一样，
看得很清楚，戴着也不晕了。”

何雪菲叮嘱冯大伯，回去后
如果还有不适症状，可以一周后
再来门诊。半个月过去了，冯大
伯没有再来。

何雪菲说，老花眼本质上是
远视的一种，也是一种正常生理
现象，跟年纪大了长皱纹一样。

具体来说，人眼的晶状体是
有弹性的，通过晶状体形变达到
看近、看远的目的。年轻时，晶状
体和睫状肌弹性好。随着年纪增
大，晶状体逐渐硬化增厚，进而弹
性减弱，同时睫状肌收缩能力降
低，眼球的调节力下降。这时候
老花就发生了。按一般规律，大
多数人50岁以上会开始出现老
花症状，个体差异也很明显。近
些年来随着近距离电子屏幕使用

的增多，这一年龄有所提前。
老花镜是凸透镜，用来帮助

调整看近物时的视力。何医生
说：“得了近视眼到正规机构配镜
成了常识。可是，到医院验配老
花镜的人却很少。”令她哭笑不得
的是，她父亲眼睛老化后也没想
着找当眼科医生的女儿配镜，也
是在菜市场旁选了一副。

老年人在摊头选戴老花镜的
常用做法是——多戴几副，选看
得清楚的。这就够了吗？事实
上，这样买到合适老花镜的概率
堪比彩票中奖。

何雪菲解释，正规的配镜包
括了专业验光、测量瞳距，结合身
高、用眼习惯，反复试戴等环节。

脸型标准、瞳距标准、左右眼
屈光度一样、刚好选到合适的近
附加度数、没有散光等其他屈光
不正问题、所选眼镜透光率和光
学稳定性都达到国家标准……只
有同时满足这些条件，老花镜才
可能适合。事实上，这很难。

如果买的老花镜不合适，不
但无法使视觉达到最佳效果，反
而会产生视觉干扰，甚至导致眼
痛、头痛、头晕、恶心等症状。

需要提醒的是，老花镜用以矫正近距
离视物，日常看远处或正常事物时不影响
视力，不必佩戴。长时间不分远近佩戴老
花镜，容易引起头晕、眼调节力下降、视物
不清等问题。

一般，低龄近视人群每半年至一年要
重新验光配镜。何雪菲说，老花眼人群的
度数增长相对平缓，时间间隔可以长一
些。另外，老花镜片在使用过程中如出现
划痕、老化现象，会影响镜片成像质量，影
响视觉效果，也需要及时更换。

记者 王颖 通讯员 郑轲

长时间不分远近戴老花镜
也不行

C.

街边买到合适老花镜的概率堪比彩票中奖

磁共振也做了，头晕的病因还是没找到A.

B.


