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●宁波“双减”减什么？
减轻义务教育阶段学生作业负担和校外

培训负担。具体包括提高校内教育教学质量、
减轻学生作业负担、提高课后服务水平、深化
校外培训综合治理等4方面内容。

2021年，推进义务教育阶段学科类培训
机构登记为非营利机构；校外培训机构服务管
理平台入驻率达到98%以上；课后服务覆盖
率达到100%；学生作业负担和校外培训负担
得到有效减轻。

2022年，进一步巩固义务段营利性学科
类培训机构压减成果；作业管理和课后服务水
平不断提升；校外培训机构服务管理平台入驻
率达到100%；学生学业负担、家庭教育支出、
家长精力负担持续减轻。

2023年，校外培训机构治理取得显著成
效，国家义务教育优质均衡县创建率达到
30%，学校教育教学质量大幅提升，形成具
有宁波辨识度的校内高质量教育教学管理
体系和校外教育培训机构治理体系。

●学校怎样提高育人质量？
一是促进优质均衡发展，推进集团化办

学、学区化治理和城乡学校共同体建设，全面
深化中小学教师“县管校聘”管理改革，推动优
秀教师向农村学校和薄弱学校流动。

二是规范教育教学秩序，落实国家课程方
案和课程标准，小学一年级坚持零起点教学，
推进小学弹性上学，降低考试压力，实施校内
均衡编班，严禁划分各类重点班、实验班。推
进幼小、小初科学衔接。

三是提升课堂教学质量，优化教学方式，
强化教学管理，提高常态课教学效果，深化“轻
负高质”教改实验学校建设。

四是深化高中招生改革，落实普通高中属
地招生和“公民同招”政策，建立多元录取机
制，改进普通高中招生计划分配方式，加强中
考命题管理。

●校内作业减负怎么减？
一是健全作业管理制度，建设作业综合管

理平台，建立作业总量审核监管、质量定期评
价和作业校内公示制度，严禁给家长布置或变
相布置作业，严禁要求家长检查、批改作业。

二是分类控制作业总量，小学一、二年
级不布置家庭书面作业，可在校内适当安
排巩固练习。小学三至六年级书面作业平
均完成时间不超过60分钟。初中书面作业
平均完成时间不超过90分钟。周末、寒暑
假、法定节假日也要科学合理控制作业时
间和总量。

三是提高作业设计质量，设计和布置分
层、弹性、个性化作业，坚决克服机械、无效作
业，开展校本作业设计试验学校建设。

四是强化教师指导职责，坚持作业全批全
改、及时反馈，加强作业集体讲评、个别面批的
针对性，做好答疑辅导。

近日，中共宁波市委教育工作领导
小组印发《宁波市进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负担工
作方案》（以下简称“双减”），具体解读
如下：

●全面规范培训行为的
举措是什么？

一是培训机构不得占用法定节假日、休息日及寒暑
假期组织学科类培训。严禁超纲超前培训、提供境外教
育课程、超范围办学，严禁以教育咨询、文化传播、课后
托管、课后辅导（自习）等名义面向中小学生开展学科类
培训。线上培训时间每课时不超过30分钟、结束时间
不晚于21:00，线下培训结束时间不晚于20:30。

二是加强培训机构广告宣传行为和预收学费监
管，严格落实资本管理“四个不得”规定。构建“预
防+托底”的校外培训机构风险防控机制，推行校外
培训机构学员预付款信用保险。

三是建立信用档案和联合惩戒制度，开展校外
培训机构信用等级评估，完善“双随机、一公开”机
制。发挥行业协会作用，形成行业自律、政府监管、
社会监督互为支撑的治理格局。

四是打造“甬信培”校外培训机构一站式服务平
台，形成全链条闭环管理。发挥社会公众、新闻媒体
和社区综合治理网格员的监督作用，加大对培训机
构违法违规行为的举报监督和查处整治力度。

●对教师提出
哪些更严格的要求？

加大对在职教师有偿补课行为的查处力度，开
展集中整治专项督查。对经查实确实存在组织、参
与有偿补课行为的，或在培训机构兼职上课的，全部
录入全国教师管理信息系统，给予严厉处置，直至撤
销教师资格。深化师德专题教育“五项行动”，对有
偿补课等师德失范典型案例，予以通报并公开曝光，
以案示警。

●如何营造家庭学校社会
协同育人的良好氛围？

推进线上线下家长学校建设，探索建立市县两级
家长成长学院，建构优化家校共育机制。开发各类数
字化的家庭教育服务产品，组织开展家庭教育公益文
化活动。充分利用青少年宫、博物馆、科技馆、体育
馆、纪念馆、文化馆、妇女儿童活动中心、乡村文化礼
堂、儿童之家等活动场所。推进“ 据宁波教育大讲
堂”“班主任茶座”建设，营造协同育人良好氛围。

●提高课后服务水平
有哪些举措？

一是全市义务教育阶段学校、幼
儿园面向全体在校（园）学生（幼儿）
开展课后（托育）服务。工作日课后
服务结束时间原则上不早于各单位
正常下班时间，每天在 2小时左右。
初中学校在工作日可开设晚自修。
鼓励有条件的义务教育阶段学校和
幼儿园在双休日、寒暑假开展托管、
托育服务。二是课后服务要切实做
好作业辅导和素质拓展，不得利用课
后服务时间讲授新课，确保素质拓展
类服务在课后服务的时间和内容占
比。

三是可通过学校自主开展、联合
公益组织、购买社会服务、名优骨干组
团等方式开展课后服务。对经济困难
家庭学生参加课后服务，参照资助政
策予以减免或补助。

四是实施课后服务育人成效反馈
制度，纳入学生综合素质成长档案统
筹管理，定期向家长反馈。

五是建设课后服务数字课程平
台，强化专题教育资源和覆盖各年级
各学科的学习资源建设，免费向学生
提供。

●加强培训机构审批管理的
要求有哪些？

一是不再审批新的面向学龄前儿
童、义务教育阶段和普通高中学生的
学科类校外培训机构。推动现有学科
类培训机构统一转登为非营利性机
构。

二是对学科类、文化艺术类、体育
类、职业技能类、科技类等培训机构
实施归口管理，行业主管部门依据职
责，根据培训机构类别属性制定标
准，设置条件，严格审批，加强常态化
监管。
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东湖小学的学生在练足球。 资料图片


